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1. Пояснительная записка 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о 

труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, городе (селе), его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться 

на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть 

форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3-м признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4-м основным 

свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и др.), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

Основная форма реализации данной программы – в процессе образовательной 

деятельности один раз в неделю не более 20 минут, совместная деятельность, а также 

развивающие игры вне занятий, в свободной деятельности детей. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

• Умеет называть геометрические формы, размеры предметов, находить 

фигуры, предметы необходимой формы и размера, пользоваться эталонами в деятельности 

по определению формы, размеров окружающих предметов, в рисовании, лепке; 
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• Владеет методами сравнения предмета с предметом, группы с группой, 

выделяя при этом признаки сходства и отличия; 

• Группирует предметы, фигуры по свойствам: форма, размер, обобщает по 

признакам; 

•  Выявляет последовательные зависимости величин, объясняет зависимости 

между рядами ряда (увеличение, уменьшение, порядок ряда); 

•  Применяет известные ему способы действий в новой обстановке - счет, 

сравнение, упорядочивание, группировку. 

 

3. Тематическое планирование 

№ Тема ОД Цель Источник 

Сентябрь 

Тема недели «Мой детский сад» 

1 

«Сравнение 

предметов» 

Учить сравнивать две группы предметов 

путем приложения, наложения, находить 

одинаковые предметы, ориентироваться в 

пространстве. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.8 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.21 

Тема недели «Золотая осень» 

2 

«Числа 1,2» Познакомить с образованием числа 2 и 

цифрами 1 и 2, сравнивать две группы 

предметов, устанавливая соотношение: 

больше-меньше, поровну; находить и 

называть предметы круглой и квадратной 

формы на заданном пространстве. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.10 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

групп», с.28 

Тема недели «На улицах города» 

3 

«Геометрические 

фигуры» 

Закреплять названия геометрических 

фигур, учить классифицировать их по 

форму и цвету; сравнивать две группы 

предметов путем приложения, определять 

каких предметов больше (меньше) без 

счета.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.12 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.36 

Тема недели «Мир комнатных растений» 

4 

«Ориентировка в 

пространстве» 
Учить ориентироваться в пространстве: 

наверху, внизу, над, под; различать лево и 

право; упражнять в счете в пределах двух, 

различать и называть цифры 1 и 2. 

Развивать ориентацию в пространстве, 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.14 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 
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внимание. Воспитывать усидчивость. Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.43 

Октябрь 

Тема недели «Дикие животные»  

1 

«Ориентировка в 

пространстве» 

(продолжение) 

Развивать умения ориентироваться в 

пространстве; формировать представление 

о том, чего у каждого человека по 2 и по 1; 

учить различать части суток: утро – 

вечер,  день – ночь; учить называть 

предметы квадратной и круглой формы.  

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.50 

Тема недели «Наши домашние питомцы» 

2 

«Число 3» 

Познакомить с образованием числа 3 и 

соответствующей цифрой; учить называть 

числительные от 1 до 3; считать и 

раскладывать предметы правой рукой 

слева на право; упражнять в ориентировке 

в пространстве.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.17 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.58 

Тема недели «Труд взрослых. Профессии»  

3 

«Сравнение по 

высоте» 
Упражнять в счете в пределах 3; учить 

сравнивать предметы по высоте, отражать 

в речи результат сравнения, учить 

составлять предмет из 3 равнобедренных 

треугольников; находить в окружении 

одинаковые по высоте предметы.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.19 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа, с.64 

Тема недели «Растения садов и огородов» 

4 

«Мячик» 

Познакомить в игровой форме с шаром, 

закреплять ориентировку в пространстве; 

развивать логическое мышление.  

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

групп», с.71 

Ноябрь 

Тема недели «Единство и дружба народов» 

1 

«Треугольник» Закрепить названия геометрических 

фигур; учить находить предметы 

названной формы; учить составлять домик 

из 4 треугольников, сделанных из 

квадрата; учить сравнивать предметы по 

длине и отражать в речи результат 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.21 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 
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сравнения.  по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 79 

Тема недели «Наши дома»  

2 

«Кубик» 
Познакомить в игровой форме с кубом, 

учить обследовать его; развивать осязание, 

внимание; воспитывать интерес к 

окружающей среде. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.86 

Тема недели «Неделя здоровья» 

3 

«Куб, шар» Познакомить с геометрическими телами – 

кубом и шаром; учить обследовать их 

осязательно-двигательным способом; дать 

представление об устойчивости и 

неустойчивости, наличии или отсутствии 

углов; показать, что количество предметов 

не зависит от того, как они расположены; 

упражнять в счете на слух в пределах 3; 

уточнить представление о временах суток.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.24 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.93 

Тема недели «Моя семья» 

4 

«Порядковый счет» 
Учить составлять квадрат из счетных 

палочек; называть предметы квадратной 

формы; считать по порядку; отвечать на 

вопросы: который? Какой? Закрепить 

представление о том, что количество 

предметов (их число) не зависит от их 

расположения; о последовательности 

частей суток. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.26 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.99 

Тема недели «Я в мире человек» 

5 

«Число 4» 

Познакомить с образованием числа 4 и 

цифрой 4; учить порядковому счету (до 4); 

соотносить числительное с каждым из 

предметов; раскладывать предметы правой 

рукой слева направо 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.28 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 107 

Декабрь 

Тема недели «Уроки вежливости и этикета» 

1 

«Прямоугольник» Познакомить детей с прямоугольником, 

учить различать квадрат и прямоугольник; 

упражнять в счете в пределах 4; упражнять 

в ориентировке в пространстве на листе 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.30 

Ефанова З.А., Елоева 
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бумаги: слева, справа, вверху, внизу. А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.113 

Тема недели «Мир предметов вокруг нас»  

2 

«Геометрические 

фигуры» 

(продолжение) 
Закреплять представления о 

геометрических фигурах: квадрате, 

прямоугольнике, треугольнике; упражнять 

в счете в пределах 4. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.33 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.121 

Тема недели «Зима»  

3 

«Прямоугольник» 

(закрепление) 
Продолжать учить из счетных палочек 

делать прямоугольник, находить и 

называть в окружении предметы 

прямоугольной формы; развивать 

воображение, мелкую моторик; 

воспитывать стремление доводить начатое 

дело до конца. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.128 

Тема недели «Новый год»  

4 

«Счет в пределах 

4» Упражнять в счете в пределах 4: учить 

соотносить числительное с 

существительным; находить заданные 

геометрические фигуры; развивать 

логическое мышление, внимание; 

воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.37 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.134 

Январь 

Тема недели «Народные праздники на Руси» 

1 

«Порядковый счет» 

(закрепление) 

Продолжать учить соотносить цифру с 

количеством предметов, упражнять в счете 

в пределах 4, различать количественный и 

порядковый счет в пределах 4; учить 

составлять узор из геометрических фигур, 

закреплять названия геометрических 

фигур.  

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.143 

Тема недели «Мое здоровье» 

2 

«Сравнение 

предметов по 

высоте» 

Учить сравнивать предметы по высоте, 

устанавливать равенство между двумя 

группами предметов, различать 

количественный и порядковый счет, 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.44 

Ефанова З.А., Елоева 
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закрепить представления о временах суток.  А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.152 

Тема недели «Зимние забавы» 

3 

«Сравнение 

предметов по 

величине» Продолжать учить сравнивать предметы 

по величине, отражать в речи результат 

сравнения; упражнять в ориентировке в 

пространстве: слева, справа, вверху, внизу; 

упражнять в счете в пределах 4.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.42 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.161 

Тема недели «Русское народное творчество» 

4 

«Ориентировка во 

времени» 
Учить классифицировать фигуры по 

разным признакам: цвету, величине, 

форме; упражнять в счете; учить различать 

и называть части суток, находить 

одинаковые предметы. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.46 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.168 

Февраль 

Тема недели «Животные Севера» 

1 

«Число 5» 
Познакомить с образованием числа 5 и 

цифрой 5; упражнять детей в сравнении 

полосок по длине; учить раскладывать 

полоски в порядке убывания; учить детей 

отражать в устной речи результат 

сравнения: длиннее – короче – короче и 

т.д. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.48 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 176 

Тема недели «Книжкина неделя» 

2 

«Счет в пределах 

5» 
Упражнять детей в счете в пределах 5; 

укреплять знания цифр от 1 до 5, умение 

соотносить количество с цифрой; учить 

классифицировать предметы по признаку 

цвета, величины.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.50 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 185 

Тема недели «Защитники Отечества» 
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3 

«Измерение 

предметов» 

Учить сравнивать 2 предмета с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в 

пределах 5; учить ориентироваться в 

пространстве и отражать в речи 

направление. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.52 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.191 

Тема недели «Подводный мир» 

4 

«Измерение 

предметов» 

(продолжение) 
Продолжать учить сравнивать предметы с 

помощью условной мерки; активизировать 

словарь (далеко – близко). 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.55 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.191 

Март  

Тема недели «Весна красна. Праздник 8 Марта» 

1 

«Сравнение 

предметов по 

высоте» 

Упражнять в сравнении предметов по 

высоте с помощью условной мерки и 

обозначении словами результата 

сравнения (выше – ниже); учить 

ориентироваться во времени, знать, что 

происходит в определенный временный 

отрезок; развивать ориентацию во 

времени, память. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.57 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 199 

Тема недели «Пернатые соседи и друзья» 

2 

«Порядковый счет» 

Упражнять в счете в пределах 5; 

продолжать учить различать 

количественный счет и порядковый счет; 

упражнять в сравнении предметов по 

величине. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.59 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.206 

Тема недели «Растения лесов и лугов» 

3 

«Ориентирование в 

пространстве» 

(закрепление) 

Продолжать развивать умения 

ориентироваться в пространстве, 

правильно определяя направление; 

упражнять в различении количественного 

и порядкового счета; учить правильно 

отвечать на вопросы: Сколько? Который 

по счету?  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.62 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 
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группа», с. 50 

Тема недели «Народная культура и традиции» 

4 

«Величина» 

Упражнять в сравнении предметов по 

величине и учить отражать в речи этот 

признак; закрепить названия 

геометрических фигур; упражнять в счете 

в пределах 5.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.65 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.213 

Апрель 

Тема недели «Наша Родина. Наш город» 

1 

«Ориентировка во 

времени» 

Закрепить представления о времени суток, 

учить правильно употреблять слова 

«сегодня», «завтра», «вчера»; упражнять в 

счете в пределах 5; учить из палочек 

делать фигуру (треугольник).  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.67 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 220 

Тема недели «Космические просторы» 

2 

«Что бывает 

треугольным, 

длинным, 

коротким» 
Закрепить знания о треугольнике; 

упражнять в счете до 5; учить сравнивать 

предметы по длине.  

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду, с.68 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.  

 

Тема недели «Неделя здоровья» 

3 

«Поиграем» 
Учить слушать и выполнять словесные 

инструкции, отвечать на вопросы; 

упражнять в названии порядковых 

числительных, в пространственном 

ориентировании. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.228 

Тема недели «Неделя безопасности» 

4 

«Геометрический 

кот» 
Закрепить знания о геометрических 

фигурах; упражнять в пространенной 

ориентировке, употреблении порядковых 

числительных, сравнении объектов по 

длине. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.234 
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Май 

Тема недели «Родная страна. День Победы» 

1 

«Сравнение 

предметов по 

величине и 

количеству» 

Закреплять умение сравнивать предметы 

по величине, в счете предметов, 

определении формы предмета. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.242 

Тема недели «Животные жарких стран» 

2 

«Сравнение 

предметов по 

величине и высоте» 

Закреплять умение сравнивать предметы 

по величине и высоте, в определении 

формы предметов, места объектов в 

пространстве; в соотнесении цифры с 

количеством предметов, в употреблении 

порядковых числительных. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.250 

Тема недели «Предметы быта. Инструменты» 

3 

«Что лишнее?» 

Упражнять в нахождении лишнего объекта 

в группе предметов, в порядковом счете. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с.257 

Тема недели «Насекомые» 

4 

«Порядковый счет»  Упражнять в назывании порядковых 

числительных, в сравнении предметов по 

количеству, в нахождении места объектов 

в пространстве, в выделении лишнего 

объекта в группе объектов, нахождении 

геометрических фигур. 

Ефанова З.А., Елоева 

А.В., Богданова О.В. 

«Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Средняя 

группа», с. 263 

Итого: 37 занятий  

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

4.1.  Специализированные учебные помещения и участки 

 

№ Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) 

1.  Математический уголок  6 

 

4.2. Методическое обеспечение 

Автор Название  Издание 

 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе 

А.Г., Крулехт М.В. и др. 

Мониторинг в детском саду. Научно-

методическое пособие 

СПб.: «ДЕТСТ-ВО-

ПРЕСС», 2014. 

Михайлова З.А., Полякова 

М.Н. 
Образовательная область «Познание» 

СПб; «Детство-Пресс», 

2012. 

Ефанова З.А., Елоева А.В., 

Богданова О.В. 

Комплексные занятия по программе 

«Детство». Средняя группа 

Волгоград: «Учитель», 

2019. – 274 с. 

Михайлова З.А.   Математика от трех до семи С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
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Иоффе Э.Н. 2001. 

Михайлова З.А.   

Иоффе Э.Н. 
 Математика от трех до семи 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2010  

Михайлова З.А.  Игровые задачи для дошкольников 
СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2001 

Новикова В.П. 
Математика в детском саду. Сценарии 

занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – 80 с. 

 

4.3. Средства обучения  

Наглядно-демонстрационный 

материал 

Модели, сигнальные 

карточки 
Литература для детей 

Логические блоки Дьенеша: 

наглядно-дидактическое пособие. 

Цветные счетные палочки 

Кьюизенера: наглядно- 

дидактическое пособие 

Первые шаги в математику 

(проблемно- игровые ситуации для 

детей 4-5 лет) 

Дидактические игры: 

«Найди и назови число» 

 «Найди фигуру» 

«Форма» 

«Логический поезд» 

«Сложи узор» 

«Шнуровка» 

«Составь пару» 

«Мои первые цифры» 

«Фигуры и формы» 

«Обучение детей счету» 

«Составь пару» 

«Волшебный круг» 

«Танграм» 

«Пентамино» 

«Найди все фигуры» 

«Многоугольники» 

«Геометрические фигуры» 

«Алоритм» 

«Собери цифру» 

«Умные квадраты» 

и др. 

«Цветные фишки» 

«Счетные линейки» 

«Бруски разной длины» 

«Фигурки животных» 

«Елки» 

«Разноцветные палочки» 

«Слоники» 

«Флажки» 

«Матрешки» 

«Самолеты» 

«Геометрические фигуры» 

«Плоские геометрические 

фигуры» 

«Счеты» 

«Полоски» 

«Цифры» 

«Математика» 

И др. 

 

Художественная литература, 

хрестоматии, энциклопедии 

 


