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1. Пояснительная записка 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет 

по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес 

к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их 

словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры- 

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение 

пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними. 

Основная форма реализации данной программы – в процессе образовательной 

деятельности один раз в неделю не более 10 минут, совместная деятельность, режимные 

моменты. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем: 

• уверенно вкладывает плоскостные и объемные фигуры в отверстия 

соответствующих форм; 

• группирует предметы по цвету (основные), величине (контрастной), форме (шар, 

куб, призма, цилиндр); 

• умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения; 

• успешно выполняет несложное конструирование из кубиков и включает их в игру; 

• активно экспериментирует с предметами, действуя по-разному (стучит, 

поворачивает, просовывает в отверстие, катает). 
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3. Тематическое планирование 

3. № Тема ОД Цель Источник 

Сентябрь 

Тема недели «Мой детский сад» 

1 

«Отгадай, кто 

позвал?» 

Развитие у детей слухового восприятия, 

совершенствование навыка 

звукоподражания, восприятие 

внимательности. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 70 

Тема недели «Золотая осень» 

2 

«Собери пирамидку» Побуждать детей к результативным 

действиям, совершенствовать 

координацию движений рук под 

зрительным контролем, воспитывать 

положительное отношение к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 71 

Тема недели «Транспорт» 

3 

«Нанизывание 

колец» 

Формировать представление о величине 

предметов, учитывать его при выполнении 

действий с игрушками, формировать 

умение правильно ориентироваться на 

слова «большой», «маленький», 

воспитывать положительный интерес к 

занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 71 

Тема недели «Наши комнатные растения» 

4 

«Протолкни круглый 

предмет» 

Формировать у детей представление 

о форме предметов, учитывать это 

свойство при выполнении элементарных 

действий, развивать зрительно-

двигательную координацию, 

воспитывать положительное отношение и 

интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 72 

Октябрь 

Тема недели «Дикие животные» 

1 

«Найди листочек» Формировать у детей слуховое 

восприятие, находить предмет и называть 

его, развивать зрительную ориентировку, 

воспитывать интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 74 

Тема недели: «Домашние животные» 
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2 

«Найди желтый 

листочек» 

Формировать цветовое восприятие, 

побуждать детей участвовать в совместной 

деятельности, повторять за воспитателем 

отдельные слова: листья, листопад, 

желтые, красные, вьются, летят; 

воспитывать любовь к окружающей 

природе. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 75 

Тема недели «Профессии ближайшего окружения» 

3 

«Собери башню из 

двух колец» 

Побуждать детей различать размеры колец 

и располагать их в определенном, 

постепенно убывающем порядке, 

понимать слово «кольцо» и название 

цвета, воспитывать интерес к занятию. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 76 

Тема недели «Овощи» 

4 

«Нанизывание 

шариков» 

Закрепить у детей понятие о резко 

контрастных размерах (большой, 

маленький), познакомить с 

промежуточными размерами: самый 

большой, поменьше, самый маленький. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.77  

Ноябрь 

Тема недели «Фрукты» 

1 

«Большая и 

маленькая башни» 

На эмоционально-чувственной основе 

познакомить детей с особенностями полых 

предметов разной величины: можно 

накладывать меньший на больший, 

накрывать меньший большим. Развивать 

тонкие движения кончиками большого, 

указательного и среднего пальцев. 

Выполнять действия выбора предметов с 

ориентировкой на одно свойство — 

величину, воспитывать интерес к 

занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.78  

Тема недели «Мой дом» 

2 

«Нанизывание колец 

одного цвета» 

Побуждать детей обращать внимание на 

величину предметов при выполнении 

действий с игрушками, формировать 

умение правильно ориентироваться на 

слова «большой», «маленький». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 79 

Тема недели «Неделя здоровья» 

3 

«Собери 

корзиночку» 

Формировать у детей практические знания 

о цвете: красный, зеленый; о величине: 

большой и маленький; развивать умение 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 
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подбирать предметы определенного цвета 

по показу. 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 81 

Тема недели «Моя семья» 

4 

«Башня из 5 колец» Развивать у детей умение сосредоточенно 

играть одной игрушкой, развивать 

координацию мелких движений кисти 

руки, знакомить с формой кольца, 

воспитывать интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.82  

Тема недели «Я хороший, ты хороший. Как себя вести. Учимся дружить» 

5 

«Грибочки по 

местам» 

Побуждать детей вкладывать грибочки в 

отверстия стола и различать основные 

цвета, воспитывать положительное 

отношение к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 83 

Декабрь 

Тема недели «Что такое доброта?» 

1 

«Найди такой же 

предмет» 

Формировать у детей простейшие приемы 

установления тождества и различия цвета 

однородных предметов, воспитывать 

интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.85  

Тема недели «Посуда»  

2 

«Собери картинку» Упражнять детей в составлении целого 

предмета из его частей, развивать 

зрительное восприятие, воспитывать волю, 

усидчивость, целеустремленность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.85  

Тема недели «Зима, снежок»  

3 

«Угадай, какой 

цвет?» 

Формировать цветовое восприятие: 

красный, желтый, синий; развивать 

внимание на цветовые свойства предметов, 

совершенствовать навык выполнять 

задания с однородными предметами, 

ориентируясь на одно свойство. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 89 

Тема недели «Новый год. Наша елочка»  
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4 

«Собери пирамидку» Побуждать детей выполнять цепь 

последовательных действий. 

Осуществлять выбор предметов («Выбери 

самый большой из всех»), ориентируясь на 

большую величину. Познакомить детей с 

промежуточной величиной предметов, 

соответствующей понятиям «большой», 

«поменьше», «маленький». Развивать 

более точные, координированные 

движения рук, глазомер при действии с 

предметами трех величин, воспитывать 

внимательность и аккуратность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 91 

Январь 

Тема недели «Оденем куклу на прогулку» 

1 

«Одноместная 

матрешка» 

Побуждать детей открывать и закрывать 

игрушку, различать верхнюю и нижнюю 

части матрешки, понимать слово 

«матрешка», воспитывать интерес и 

наблюдательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 92 

Тема недели «Доктор Айболит» 

2 

«Помоги одеть 

куклу» 

Знакомство детей с величиной предмета 

путем сравнения однотипных предметов 

разного размера, развитие зрительного 

восприятия, воспитание аккуратности. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 94 

Тема недели «Зимние забавы» 

3 

«Как снежок 

падает?» 

Вызвать у детей радость от восприятия 

белого снега, показать, как он красиво 

ложится на ветки деревьев, на кусты, 

развивать двигательную активность, 

воспитывать любовь к окружающей 

природе. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 95 

Тема недели «Русское народное творчество» 

4 

«Протолкни 

фигурку» 

Формировать навык пользования 

палочкой, как орудием в новых условиях 

— при выталкивании игрушек. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 96 

Февраль 

Тема недели «Наша мебель» 
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1 

«Двухместная 

матрешка» 

Формировать представления о величине 

(большая, маленькая). Научить открывать 

и закрывать матрешку, закрепить навык 

называния цвета (красный, синий, желтый, 

зеленый), расширять активный словарь: 

большая, маленькая матрешка, верх, низ, 

платочек, фартучек. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с.98  

Тема недели «Книжкина неделя» 

2 

«Собери грибочки» Побуждать детей фиксировать внимание 

на цветовых свойствах предметов. 

Формировать у них простейшие приемы 

установления тождества и различия цвета 

однородных предметов, воспитывать 

аккуратность и трудолюбие. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 99 

Тема недели «Мои любимые папа и дедушка» 

3 

«Подбери такой же 

предмет» 

Побуждать различать цвета предметов 

(красный, синий, желтый, зеленый), 

расширять чувственный опыт, выделять 

предметы и подбирать их по одинаковой 

окраске, воспитывать положительный 

интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

103 

Тема недели «Водоем и его обитатели» 

4 

«Большой и 

маленький предмет» 

Побуждать детей обращать внимание на 

величину предметов, формировать у них 

умение пользоваться простейшими 

приемами установления тождества и 

различия объектов по величине, понимать 

слова «такой», «не такой», «большой», 

«маленький». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

105 

Март 

Тема недели «Весна. Праздник мам и бабушек» 

1 

«Разложи по форме» Продолжать фиксировать внимание детей 

на форме предмета, устанавливать 

тождества и различия однородных 

предметов, сопоставлять форму объекта с 

образцом, ориентируясь на слова «форма», 

«такая», «не такая», «разные», 

«одинаковые». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

118 

Тема недели «Пернатые соседи и друзья» 

2 

«Разложи 

правильно» 

Формировать умение группировать по 

величине однородные предметы и 

сравнивать разнородные предметы. 

Воспитывать интерес к занятиям, 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 
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наблюдательность и аккуратность. Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

107 

Тема недели «Цветы» 

3 

«Собери цветок» Закрепить знания названий основных 

цветов, совершенствовать навык находить 

среди кружков разного цвета нужный и 

вставлять его в середину цветка, развивать 

мелкую моторику пальцев. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, 

с.123  

Тема недели «Русские народные сказки» 

4 

«Собери матрешку» Побуждать детей различать низ, верх 

предметов и соотносить их по размеру, 

подбирать две половинки предмета 

одинакового размера, последовательно 

выполнять нужные действия, воспитывать 

аккуратность и внимательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, 

с.113  

Апрель 

Тема недели «Предметы труда» 

1 

«Разложи по форме» Формировать навык группировки 

предметов по форме, используя 

простейшие приемы установки тождества 

и различия объектов по форме, 

ориентируясь на слова «форма», «такая», 

«не такая», «разные», «одинаковые». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, 

с.115  

Тема недели «Предметы быта» 

2 

«Посмотри, что у 

нас?» 

Совершенствовать зрительно-

мыслительные операции с предметами: 

кубиками-вкладышами, побуждать детей 

узнавать, сравнивать и называть 

изображения, воспитывать внимательность 

и аккуратность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

117 

Тема недели «Неделя здоровья» 

3 

«Найди предмету 

свое место» 

Формировать умение детей сравнивать 

предметы по величине, осуществлять 

выбор из двух величин одинаковой формы, 

развивать мелкую моторику и воспитывать 

наблюдательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 



9 
 

методистов ДОУ, с. 

119 

Тема недели «Мы помощники. Что мы умеем?» 

4 

«Разложи по цвету» Формировать цветовое восприятие, 

устанавливать тождества и различия цвета 

однородных предметов. Использовать 

слова «цвет», «такой», «не такой», 

«разные». 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

121 

Май 

Тема недели «Мир вокруг нас» 

1 

«Разложи по цвету» Закрепить умение группировать 

однородные объекты по цвету, 

сопоставлять по цвету разнородные 

объекты, воспитывать аккуратность и 

внимательность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

122 

Тема недели «Следопыты» 

2 

«Шнуровка» Развитие координации мелких движений 

руки и зрительного контроля, воспитывать 

аккуратность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, 

с.124  

Тема недели «Игрушки» 

3 

«Подбери такой же 

предмет» 

Продолжать побуждать различать цвета 

предметов (красный, синий, желтый, 

зеленый), расширять чувственный опыт, 

выделять предметы и подбирать их по 

одинаковой окраске, воспитывать 

положительный интерес к занятиям. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 

103 

Тема недели «Лето» 

4 

«Разложи 

правильно» 

Продолжать формировать умение 

группировать по величине однородные 

предметы и сравнивать разнородные 

предметы. Воспитывать интерес к 

занятиям, наблюдательность и 

аккуратность. 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

ясельной группе 

детского сада. 

Практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ, с. 



10 
 

107 

Итого: 37 занятий 

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

4.1.  Специализированные учебные помещения и участки 

 

№ Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) 

1.  Игровая зона группы 6 кв.м. 

 

4.2. Методическое обеспечение 

Автор Название  Издание 

 

Бабаева Т.И 

Гогоберидзе А.Г. 

Крулехт М.В. и др. 

Мониторинг в детском саду. Научно-

методическое пособие 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2014.- 592 с. 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий в ясельной группе 

детского сада. Практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ 

Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 

2010 - 208 с. 

И.В. Петрова  Сенсорное развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

Москва «ТЦ Сфера», 2012 год. 

Стефаненко А.В. Организация воспитательно-

образовательного процесса в группе для 

детей раннего возраста 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013. - 256 с. 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего 

возраста 1-3 лет 

М.: «Владос», 2018. – 351 с. 

 

 

Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей 

раннего возраста 

М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

 

4.3. Средства обучения  

4.3.1.Наглядный материал 

Картины, предметные картинки,  игры  Модели, сигнальные карточки 

1.  Развивающие игры: 

«Волшебный мешочек», «Мозаика», «Геометрические 

фигуры», «Кто чей малыш», «Выбери один цвет», «Все 

такие – сюда», «Такой-не такой», «Кто лишний ?», 

«Здравствуй, радуга!» 

2. Набор картин: «Птицы»,   «Деревья», «Ягоды»,   

«Посуда», «Одежда», «Овощи», «Фрукты».  

3. Логические задачи и упражнения: «Больше, 

меньше», «Поиск недостающих фигур», «Найди и 

покажи, сколько спряталось фигур», «Задачи на поиск 

признака отличия одной группы фигур  от другой», 

«Кто в каком домике живет?». 

 «Игрушки и посуда», «Одежда», 

«Мебель», «Обувь», «Фрукты», 

«Овощи», «Геометрические фигуры», 

«Птицы», «Животные», «Цветы». 
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4.3.2.Учебное оборудование 

№ 

п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, 

лабораторий с перечнем основного оборудования 

1.   Уголок сенсомоторного 

развития 

Дидактически игры:  

- пирамидки,  

- вкладыши,  

- шнуровки,  

- сортеры,  

- мозаика, 

- набор «Маленькие – большие», 

- игрушки «животные», 

- игрушки куклы, 

- предметы-заместители, 

- кубики, 

-«волшебный мешочек» с геометрическими фигурами, 

- матрешки, 

- разрезные картинки 

2. Уголок юного конструктора 

 
 

1.  Конструкторы пластмассовые крупные 

2. Ящик с мелкими предметами-заместителями 

3. Объемные модули (набивные и надувные: кубы, валики, 

параллепипеды) 

 


