
 



Пояснительная записка 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Топтыжка» имеет 

физкультурно-спортивную направленность.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность данной программы заключается в том, что современные статистические 

данные свидетельствуют о ежегодном снижении уровня физического и психоэмоционального 

здоровья детей дошкольного возраста. Основными причинами, оказывающими негативное 

влияние на здоровье дошкольника, является увеличение умственной нагрузки и уменьшение 

возможности для двигательного и эмоционального отдыха. 

На сегодняшний день сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных 

стратегических задач развития страны. Дошкольный период – чрезвычайно важный этап в 

жизни ребенка. Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – 

всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в 

процессе жизни. Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое 

развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, 

т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию 

личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно-

нравственных качеств. Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его 

сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе 

творческой. 

Данная программа педагогически целесообразна, так как разработанная система 

оздоровления и физического воспитания, включая инновационные формы и методы, 

органически входит в жизнь детского сада, решает вопросы психологического благополучия, 

нравственного воспитания, имеет связь с другими видами деятельности, и что самое главное, 

нравится детям. Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной 

деятельности детей. Занятия построены с учетом возрастных критериев.  

Практическая значимость данной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы заключается в профилактике  нарушения здоровья детей. 

Принципы отбора содержания программы: 

 Принцип дифференциации и индивидуализации. Этот принцип предусматривает учет 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

 Принцип развития. Этот принцип предусматривает деятельность одновременно во всех 

направлениях развития.  

 Принцип сотрудничества. Предполагает признание ценности совместной деятельности 

детей и взрослых. 

 Принцип системности. Деятельность планируется систематически. 

 Принцип от простого к сложному. Начинаем с простых понятий, заканчиваем 

серьезными умозаключениями. 

Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на 

профилактику нарушения здоровья детей. В основе программы лежит обучение музыкально-

ритмическим движениям, использование креативных методик и инновационных направлений. 

Цель программы:   
Совершенствование двигательной деятельности и укрепление здоровья детей. 

Задачи: 
Оздоровительные: 

1. Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма. 

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование навыка поддерживать 

правильную осанку и укрепление мышц стопы и голени с целью предупреждения 

плоскостопия. 

Образовательные: 

1. Формировать жизненно необходимые умения и навыки в соответствии с 

индивидуальными особенностями. 



2. Формирование устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.  

2. Воспитывать морально-волевые качества. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей в возрасте 1,5-2 лет  

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, кризис 

миновал, ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х летнего 

малыша часто колеблется в зависимости от его личностных особенностей. 

В возрасте 1,5-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его 

темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке можно 

говорить, как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких 

качеств, как компетентность, самостоятельность, творчество и т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация 

(обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не на 

усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то есть 

общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние окружающей 

среды. При этом именно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития 

ребенка. Они учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, 

индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление ближайшего развития. 

Ведущей деятельностью в 1,5-2 года является предметная: действуя с предметами, 

ребенок второго года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и 

динамические свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на 

части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако 

сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет 

общественно выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, 

полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его 

употребления открывает ребенку взрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные изгибы 

позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко 

расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения 

ребёнка. У детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши 

быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения 

детей схематичны, не согласованны, часто замедленны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за 

адекватностью движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное 

развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок 

становится более подвижным и самостоятельным. 

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает происходить 

овладение социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими 

взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со сверстниками. Общение со 

взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает психические реакции, адекватные 

обстановке. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. Может сам залезть на стул, подняться по лестнице. 

Легко перешагивает препятствие, хорошо бегает, прыгает на двух ногах, короткое время стоит 

на одной ноге. Изображает животных: скачет как лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает 

мяч руками из-за головы, старается поймать мяч. 

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Топтыжка» предназначена для детей в возрасте 1,5-2 года. 

Количество воспитанников в группе – не более 10 человек. 



Особенности набора воспитанников Набор детей осуществляется из состава 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения МАДОУ ЦРР д/с № 14 по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах - не более 10 минут, 

занятия проводятся 1 раз в неделю, во второй половине дня. Один академический час - одно 

занятие, недельная нагрузка на обучающегося – 1 академический час. 

Объем и срок освоения программы  Срок освоения программы - 8 месяцев. Общее 

количество часов - 32. 

Форма организации образовательного процесса. Программа предусматривает 

групповую, индивидуальную форму работы с детьми.  

Планируемые результаты. В результате освоения программы воспитанники будут: 

- маршировать и бегать, ориентируясь в пространстве; 

- выполнять плавные и резкие движения руками; 

- выполнять хлопки; 

- прыгать на месте; 

- ходить стайкой по кругу, сужать и расширять его; 

- подражать характерным движениям животных; 

- передавать эмоциональное состояние игровых персонажей; 

- эмоционально реагировать на различные игровые ситуации. 

Механизм оценивания образовательных результатов: 
Высокий уровень - задания выполнены без ошибок и самостоятельно.  

Средний уровень - ребенок использует направляющую и стимулирующую помощь. 

Низкий бал - задание не выполнено. 

Параметры для оценивания: 

- Умеет ориентироваться в пространстве 

- Умеет передавать эмоциональное состояние игровых персонажей 

- Проявляет инициативу и желание участвовать в играх 

Формы подведения итогов реализации данной программы является входящий 

мониторинг (в начале освоения программы) и итоговый мониторинг (в конце освоения 

программы), просмотр занятий. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: 

Уровень образование педагога: среднее профессиональное. 

Профессиональная категория педагога: первая категория. 

Уровень соответствия квалификации: программа реализуется без требований к 

соответствию квалификации педагога. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Требования к материально-техническому обеспечению. Материально-техническое 

обеспечение включает в себя: организацию условий для проведения практических занятий, 

наличие необходимого учебно-методического материала. 

Сведения о помещении: занятия проводятся в групповом помещении. 

Структура игрового занятия состоит из трех частей: 

1 часть – включает в себя задания на умеренную моторную активность: построение, 

приветствие, комплекс упражнений для подготовки различных групп мышц к основной работе. 

2 часть – включает задания с большей двигательной активностью, разучивание новых 

движений, фитнес комплексов. 

3 часть – включает комплекс упражнений на растягивание и расслабление мышц, 

восстановление дыхания, элементы самомассажа, а также построение для прощания. 

Методические приемы: 

- показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет; 

- выразительное исполнение движения под музыку; 

- словесное пояснение выполнения движения; 



- внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка. 

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого материала, его 

содержание, этапа разучивания материала, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

Методическое обеспечение программы 

Перечень материалов и инструментов для проведения занятий:  

Оборудование спортивное: 

1. Спортивный зал; 

2. Мячи - фитболы; 

3. Спортивные коврики; 

4. Мягкие модули; 

5. Массажные мячи и дорожки. 

Вспомогательное оборудование: 

1. Картотека комплексов упражнений общеразвивающего воздействия. 

2. Картотека комплексов специального воздействия. 

Техническое обеспечение программы: 

1. Музыкальный центр 

2.  CD диски. 

Содержание образовательной программы 

Учебный план 

 

Тематическое планирование 

Октябрь 

Номер 

занятия  
Тема Цель  

1 «Давайте познакомимся!» 
Развивать мелкую моторику рук. 

Укреплять мышцы и гибкость позвоночника. 

Развивать координацию движений. Развивать 

тактильные ощущения. 
2-4 «Аэробика для малышей» 

Ноябрь  

5-6 «Мой веселый, звонкий мяч» 
Укреплять мышечную силу. Укреплять 

брюшной пресс. Развивать двигательные 

навыки. Продолжать развивать координацию 

движений. Развивать гибкость верхних 

конечностей частей тела. 
7-8 «Что мы любим» 

Декабрь 

9-10 «В гости кошечка пришла» Развивать координацию движений глаз и 

рук. Упражнять в кувырках и беге. 

Продолжать укреплять мышцы спины. 11-12 «Поедем в гости к кукле» 

Январь 

13-14 «Путешествие на поезде» 
 Продолжать развивать мелкую моторику 

рук.  Продолжать развивать координацию 

движений. Развивать чувство ритма и 

внимание. 
15-16 «Путешествие на машине» 

№              

п/п 
Содержание 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Физкультурно-оздоровительные занятия  30 - 30 

3 Итоговое занятие  1 - 1 

Всего часов: 32 1 31 
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Февраль 

17-18 «Мышки и кот Васька» 
Развивать точность движений обеих рук. 

Продолжать развивать двигательные навыки. 

Способствовать выразительному исполнению 

движений под музыку.  
19-20 «На помощь колобку» 

Март  

21-22 «Курочка с цыплятами» Продолжать укреплять мышечную силу. 

Развивать координацию движений. Развивать 

гибкость верхних конечностей частей тела. 23-24 «В гостях у мишки» 

Апрель  

25-26 «Поиграем с собачкой» Стабилизировать работу мышц 

туловища, суставов и позвоночника. Развивать 

чувство ритма. Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 
27-28 «Гимнастика с мишкой» 

Май 

29-30 «Ходит кот по лавочке» Продолжать укреплять мышцы и 

гибкость позвоночника. Развивать 

координацию движений. 31 «В гостях у зайчика»  

32 
Итоговое занятие. Мониторинг 

 

Календарный учебный график 

Срок 

освоения 

программы 

Начало 

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Зимние 

праздники 

Часов в 

неделю 
В месяц 

Всего 

часов в 

год 

8 месяцев 02.10.2023 г. 31.05.2024 г. 
30.12.2023- 

08.01.2024 г. 
1 4 32 

 

Список литературы 

Нормативно - правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 №273-

ФЗ; 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки» от 07.05.2012 №599; 

3. Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Список литературы для педагога дополнительного образования 

1. Алямовская В.Г. Профилактика психоэмоционального напряжения детей 

средствами физического воспитания. - Н. Новгород, 1999. 

2. Буренина А.И. Топ-хлоп, малыш. Программа по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей 2-3 лет. – СПб., 2001 г. 

3. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении, М. 2009. 

4. Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. СПб, 2010. 

5. Ким Т. Физическое развитие детей раннего возраста. – М., 2005. 
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6. Павлова П.А., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа оздоровление 

детей раннего возраста. – М., 2006 г. 
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Приложение 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 
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Уровень 

Н К Н К Н К Н К 

  

      

  

 

 

«Н» - начало года; «К» - конец года 

Результаты диагностики уровня развития детей: 

Начало года 

Высокий уровень______________ детей  ________________% 

Средний уровень______________детей   ________________% 

Низкий уровень_______________ детей  ________________% 

 

Конец года 

Высокий уровень______________ детей  ________________% 

Средний уровень______________детей   ________________% 

Низкий уровень_______________ детей  ________________% 

 

Анализ исследования _________________________________ 


	Направленность программы
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