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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

HanpagBieHHOCTb IPOrpamMMbl

JononuurensHas oOmieoOpa3oBarenbHas oOIIepa3BUBaromas mnporpamMMa  « TaHIeBaIbHBIN
MHP» UMEET XyA0KeCTBEHHYI0 HAIIPABJICHHOCTD.

YpoBeHb 0CBOCHHS TPOrPaMMBbI — 0a30BBbIi.

AKTYaJIbHOCTb JJAHHOM MPOTPaAMMBbI

Cpenu MHOXKecTBa (OpPM  XyIOKECTBEHHOTO BOCIUTAHHS TOAPACTAIOUIETO TOKOJICHUS
xopeorpadusi 3aHUMaeT 0co00e MecTO. 3aHATHS TaHLIEM HEe TOJbKO y4yaT MOHMMAaTh U CO37aBaThb
NpEeKpacHOe, OHM TaK JK€ Pa3BUBAIOT OOpa3HOE MbIIUICHHE U (aHTa3MI0, AT TapMOHHYHOE
IUIACTUYECKOE pa3BUTHE, a TaK »JKe IIOMOralT pa3BHUBaTh My3bIKaJbHYIO U  00pa3Hylo
BBIPA3UTEILHOCTh peOeHKa B TBOpUECTBE. Xopeorpadus 00aaiaeT OorpoMHBIMH BO3MOKHOCTSIMU ISt
HOJTHOLEHHOT'0 3CTETUYECKOrO Pa3BUTHsI peOeHKa, JIsl €ro rapMOHUYHOIO JYXOBHOTO U (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS, PACKPBITUSL €r0 BHYTPEHHETO MHpPa U TBOPUYECKOH OJapeHHOCTH. Xopeorpadusi IOMOraer
HAY4YMTbh JIETeH CIBIATh U CIYyIIaTh MY3bIKY, IOHUMaTh €€ W JIIOOUTh, Pa3BUBATh SMOLUOHAIBHYIO
BBIPA3UTEIILHOCTD JETEH.

JlaHHas mporpamMma IeJaroruyecKH Lejecood0pa3Ha, TaKk KaK TaHIEBAJIbHOE MCKYCCTBO
BKJIIOYAET B ce0s pa3BUTHE YyBCTBA PUTMa, YMEHHUE CIBIIIATH U MOHUMATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATH C
HEl CBOM JBM)KEHUS, OJHOBPEMEHHO pa3BUBaThb U TPEHHPOBATH MBILIEUHYIO CHIIy KOpIyca U HOT,
IUTACTHKY PYK, TPALMIO U BBIPA3UTENBHOCTD Y Maunblieil. 3aHsATHs Xopeorpadueil Jal0T opraHu3my
(Gu3nMUecKyr0 Harpys3kKy, paBHYIO COYETaHMIO HECKOJbKMX BMJOB cropra. lcrnonb3yemble B
xopeorpaduu IBUKESHUS, TPOLIEANINE [UTUTEIBHBIA 0TOOP, OKa3bIBAIOT MOJIOKHUTEIHLHOE BO3ACHCTBUE
Ha 3/10pOBbE JICTEH.

IIpakTnyeckass  3HAYMMOCTH  JIAHHOM  JIONOJHUTENBHOM  00111€00pa3oBaTEIbHOMN
oO1iepa3BUBalOIIEl MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO TaHIEBAJIbHBbIE 3aHATUS (HopMuUpYyeT
IPABWIbHYIO OCaHKY, MPUBHUBAIOT OCHOBBI 3TUKETa W I'PAMOTHON MaHEphl MOBEACHUS B OOILECTBE,
JIAl0T MpeJICTaBlIeHre 00 aKTEPCKOM MacTepCTBE, yuaT JIeTel CIbILATh U CIIyIIaTh My3bIKY, IOHUMATh
ee 1 JII0OUTh, Pa3BUBAIOT YMOLIMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD JCTEH.

IpuHUMIBI 0TOOPA COAEPKAHMS:

— IMPUHLMIT CUCTEMAaTUYHOCTH U NOCIIEA0BATEIbHOCTH;

— IPUHIUI JOCTYITHOCTH;

— IPUHIUI HATJISTHOCTH,

— IPUHIUI €JMHCTBA Pa3BUTHs, 00yUEHHs U BOCIIUTAHUS;

— MPUHIMI y4€Ta BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH J1eTell;

— IPUHIUI BOCIUTHIBAIOLIECH U pa3BUBAIOIIEi HAIIPaBICHHOCTH 3HAHUIA;

— MPUHIIMII TIOCTETIEHHOTO U MIOCTOSHHOTO YCJIOKHEHUSI MaTepuaia.

OtianyuTenbHOM 0COO0CHHOCTBIO JIOTIOJTHUTEIIbHOU o01meo0pa3oBaTeIbHON
oOuiepa3BuBatonieil nporpamMmbl «TaHIEBaIbHBIA MUpP» SBISETCS KOMIUIEKCHOCTHh IOAXOAa IpH
peanu3aly yueOHO-BOCIIMTATENBHBIX 3ajlad, MPEAINOoIaralolx B MEPBYI0 OYepeb pa3BUBAIOIIYIO
HaAIpaBJIEHHOCTh. J[aHHAs KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIEAYIOIIMX TPHUHIMUMIAX: pa3BUTHE
BOOOpakeHus: peOeHka uepe3 ocoOble (OpPMBI JBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH; (hopMUpOBaHME
OCMBICJICHHON MOTOPUKH, KOTOPOE MPEATNOoiaraeT pa3BUTHE KOOPIMHAIIMN peOeHKa U CIIOCOOHOCTh Ha
OTIpPE/IeJIEHHOM JTale M3y4eHUs TaHLEBAIbHBIX JBMKCHMH HE TOJBKO y3HaBaTh MEJNOAMUI0O U PUTM
TaHIa, HO U YMEHHUE DPEaJU30BbIBaTh MX B MPOCTEUIINX KOMOWHAIMSAX TAHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUM;
dopmupoBaHue y JeTeil CcrmocoOHOCTeW K B3aMMOJEHCTBHIO B Mape W B TpyIlINe, HaBbIKam
BBICTYIUICHUS, YMEHHUIO MOHMMATh JApPYr JApyra B Ipoliecce MCIONHEHUs TaHla; (OpMHUpOBaHHE
HaBBIKOB KOJUIEKTMBHOTO B3aMMOJEHCTBHS M B3aUMHOIO YBAXKEHMS IPU IMOCTAHOBKE TaHIEB HU
MOJIFOTOBKE ITyOJIMYHOTO BBICTYTUICHUS.

Lesn mnporpamMmepl: npuoOIIeHHEe JeTeld K TaHUEBAIbHOMY MCKYCCTBY. BhIsgBIeHHE U
pPacKpbITUE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM JIOMIKOJBHUKOB IOCPEICTBOM xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBa.

3agauu:

ObpaszosamenvHule:

- OOy4aTth JeTel TaHIIEBATHHBIM JIBHKCHUSIM.

- @opMHUpOBaTh YMEHHE CIIyIIAaTh MY3bIKYy, IOHUMAaTh €€ HACTPOCHHE, XapaKTep, MepeiaBaTh UX
TaHIICBAJILHBIMU JIBUKCHUSMHU.

- ®OopMHPOBATH IACTUKY, KYJIbTYPY JABUKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.



- ®OopMHUpPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE.

- @opMHUpPOBATH IPABWIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.

Bocnumamenvhuie:

- PazBuBath y feTeit akTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTh, KOMMYHUKAaTHBHBIE CITOCOOHOCTH.

- ®opmupoBarh OOIIYI0 KyJbTypy JIHUYHOCTH peOEHKa, CIIOCOOHOCTH OPHEHTUPOBAThCA B

COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.

- ®opMHpPOBATh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKHE OTHOILIECHHS MEXy J€TbMU U B3POCIIBIMU.

- CoznaBatb aTMOChepy paiocTd AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUYECTBE.

Pazeusarowue:

- Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JETEM.

- Pa3BuBaTh My3bIKalbHBIN CIIyX U UyBCTBO pUTMA.

- PazBuBath BooOpakenue, hanTazuio.

Bo3pacTHble 1 MHAMBUAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH JeTel B Bo3pacre 5-6 jer

PebGenok 5-6 ner crpemuTcs IO3HAaTh ceOsl M JAPYroro 4ejaoBEKa, MOCTEINEHHO HAaYMHAET
0CO3HaBaTh CBS3M M 3aBUCUMOCTH. JleTM HAYMHAIOT NMPEeNbsABIATh K cebe Te TpeOoBaHUs, KOTOpbIE
paHblIIe MPEABIBISUTUCH UM B3pOCIbIMU. Tak, OHM MOTYT, HE OTBJICKasCh Ha OO0Jee MHTEpPECHBIE JeTa,
JIOBOJIUTh 10 KOHLIA BaXHYI0 paboTy. B a3ToM BoO3pacte aetd umeroT auddepeHIHpoBaHHOE
IIPEJICTaBIEHUE O CBOEH T€HEPHOMN NPUHAIJIECHKHOCTH.

K nstu rogam netu 001a1ar0T JOBOJIBHO OOJIBIIMM 3a11acoOM MPEACTaBIEHUN 00 OKpY’KaroIieM
MHUpE, KOTOpbIE IOJIydaloT Oyiarojapsi CBOEH aKTUBHOCTH, CTPEMJICHUIO 3aJaBaThb BOIPOCHI U
9KCHEPUMEHTHPOBaTh. PeOeHOK 3TOro Bo3pacTa XOpOIIO 3HAaeT OCHOBHBbIE I[BETa U HMEET
npeJcTaBiIeHUss 00 OTTEHKaxX (HampuMmep, MOXKET IOoKa3aTh [Ba OTTEHKA OJHOIO 1IBETa — CBETJIO-
KPacHBIM U TEMHO-KpPACHBIi).

Jletu 1miecToro rojaa JKM3HU MOTYT paccKa3aTh, YEM OTJIMYAIOTCS FEOMETPUUECKUE PUTyphI APYT
oT Apyra. JlJi1 HUX He COCTAaBUT TPyJa COMOCTaBUTh MEXKIY COOOM MO BeJIMYMHE OOJIBIIOE KOJTUYECTBO
[IPEIMETOB: HaPUMEp, PacCTaBUTh 1O MOPsAKY 7-10 Tapenok pa3HON BEIWYMHBI U PA3I0KUTh K HUM
COOTBETCTBYIOIEE KOJIMYECTBO JIOKEK Pa3HOTO pa3mepa.

Bo3spacraer cmocoOHOCTE peOCHKAa OPUEHTHPOBATHCS B NPOCTPAHCTBE. BHuMMaHue paerei
CTaHOBUTCA 0Oojiee YCTOWYMBBIM M NPOM3BOJIbHBIM. OHU MOTYT 3aHUMATbCi HYXHBIM [€JIOM B
teyeHue 20-25 MUHYT BMecTe cO B3pOCIIbIM. PeOEHOK 3TOro Bo3pacTa y»Ke ClIoCOOEH AeiCcTBOBATh 110
IpaBUIy, KOTOpPOE 3aJaeTcsi B3pocibIM. [laMsATh HM3MEHSETCS HE CYIIECTBEHHO, YIIyullaeTcs ee
YCTOWYMBOCTD. J{J1sl 3aIIOMUHAHMSI IETH YK€ MOTYT HCIOJIb30BaTh HECIOKHBIE TPUEMBI U CPECTBA.

B 5-6 ner Benymiee 3HaueHHE NPUOOpPETaeT HArIAAHO-00pa3HOE MBIIUICHHE, KOTOpOe
Mo3BOJIIET peOEHKY pelaTh Oosiee CIOXKHBIE 33a4d C MCIOJb30BaHHEM OOOOLIEHHBIX HArJISIHBIX
CpeACTB (cXeM, YyepTekel U Ip.) U MPEICTaBICHUNA O CBOMCTBAX Pa3JIMYHBIM IIPEIMETOB U SIBICHHM.

Bo3pact 5-6 neT MOXHO oOXapakTepu3oBaTh KaK BO3pacT, B KOTOpPOM pPeOEHOK OBJIaJeBaeT
NPOAYKTUBHBIM BOOOpa)keHHEM, NpUOOpeTaeT CcaMOCTOATENbHOCTh. OOpa3bl BOOOpaKEHUS —
CO3JaHME U BOIUIOIIEHUE 3aMbicla — HAUYMHAIOT CKJIAbIBATHCA MEPBOHAYAIBHO B Hrpe. ITO
HpPOSIBIISIETCS B TOM, YTO NPEXJE UIPbl poXKAaeTcs ee 3ambicen. JleTH mpuoOperaroT CoCOOHOCTH
JIeIiCTBOBATh MO IMPEABAPUTENILHOMY 3aMbICly B KOHCTpyHMpoBaHMU. Ha miectom roay >Ku3HH
IPOMCXOJAT BayKHbIE U3MEHEHUS B Pa3BUTUHU PEUH, IPABUIIbHOE TPOU3HOLIEHHE 3BYKOB, CIOCOOHOCTh
yAepKHUBaTh B MaMATH OoJiblION 00beM HMHpopManuu. Y peOeHKa pa3BUBAeTCs MPOrHOCTHYECKAs
(GYHKLIMS MBIIUIEHHUsS, CHOCOOHOCTh MpeABHACTh (IPEABOCXMIIATH) OJM3KME M OTJAJICHHBIE
NOCJIEACTBUSI COOCTBEHHBIX AecTBUN. TBOpUECKHUe MPOSBIEHUSI CTAHOBATCS Oojiee 0CO3HaHHbIMU. B
NPOAYKTUBHOM JIEATENBHOCTH JETH TaKKe MOTYT M300pa3uTh 3aJyMaHHOE (3aMbIcel BeJeT 3a coOoM
n300paxeHue).

Anpecat mnporpamMmsbl. JlonmonHuUTenbHAas — oOmieoOpa3oBaTesbHas — OOIIEpa3BUBAOIIAs
nporpamMa «TaHIIEBaNBHBI MUp» TpeaHa3HaueHa Ul JIeTeH B Bo3pacTe 5-6 jer, mocemarommx
MAJIOY LPP na/c Ne 14,

KoJsim4ecTBO BOCIMTAHHUKOB B rpynme: ot 5 10 15 yenosek.

Oco0enHocTn HaGopa BocnuTaHHUKOB HabGop gereil ocymecTBisercs M3 COCTaBa
BOCITUTAHHUKOB JIOMIKOJBHOTO oOpa3oBarenpHoro yupexaeHus MAJIOY PP n/c Ne 14 Ha
OCHOBAHMHU 3asIBJICHUS M JIOTOBOpa 00 OKa3aHUU IUIATHBIX O0pa30BaTENbHBIX YCIYT C POAUTEISIMHU
(3aKOHHBIMHU IPECTABUTENSIMU) HECOBEPILIEHHOJIETHUX.

®Dopma 00yUeHHUs1 — OUHAs.



PesxxuMm 3aHATHIA, IEPUOAMYHOCTD U NPOAOJIKUTEILHOCTD 3aHATHI

[TponOomKUTETFHOCTD 3aHATHI HCUMCISETCS B aKaJIeMUYECKUX dYacax - He Oonee 25 MUHYT,
3aHATHS MPOBOJASTCS 2 pa3a B HENENI0, BO BTOPOil monoBuHe aHA. OQUH akaJeMHUYecKHil yac - OJTHO
3aHsTHE, HeebHAS Harpy3Ka Ha 00y4aronierocst — 2 akaJIeMUIecKuX yaca.

O6beM u cpok ocBoeHusi mporpammbl  Cpok OCBOeHHMsS Tporpammbl - 8 MecsmeB. OoOriee
KOJINYECTBO 4acoB - 64.

OcHOBHBIE METObI M IPUEMbI 00yUYEeHHUS:

Hrposoii Metoa. OCHOBHBIM MeTOJOM OOydeHHUs Xopeorpaduu JIeTedl TOIIKOIBHOTO BO3pacTa
SIBJISIETCS] UT'PA, TAK KAK UTPa — 3TO OCHOBHAS IESITEIBHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEH JTOIMIKOJIBHOTO
Bo3pacrta. Peub uaeT He O MPUMEHEHHHM WUIPbl KaK CPEJCTBA Pa3psIKU W OTIbIXa Ha 3aHSATHUH, a O TOM,
YTOOBI IPOHU3BIBATH 3aHATUE UTPOBBIM HAuajIoOM, C€NaTh UTPY €ro OpraHnyeckuM KomnoHeHntoMm. Kaxnas
pUTMHYECKas UTpa UMEET B CBOEH OCHOBE OINpPEEICHHYIO IIeJb, Kakoe-mu0o 3amanue. B mporecce urpbl
JI€TH 3HAKOMSITCS C OKPYXKAIOILEH KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU IIPEACTABICHUS O MUPE.

HarysxHbiil MeTOA — BBIPA3UTENBbHBIN NTOKA3 MO/ CUET, C MY3bIKOM.

Mertona anajoruii. B nporpamme o0yueHus: IUPOKO UCIIOIB3YETCS METO/ aHAJIOTUN C )KUBOTHBIM U
pacTuTenbHBIM MHpOM (00pa3, mo3a, IBUTATENbHAS WMHTALMSA), T/I€ TEeNaror, WCHOJb3ys UTPOBYIO
aTpuOyTUKy, 00pa3, akTUBM3UpPYeT paboTy NpaBOro MOJyHIapHUs TOJOBHOIO Mo3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-O00Pa3HOE  MBIIICHUE, CIOCOOCTBYS  BBICBOOOXKIEHHUIO  CKPBITBIX  TBOPYECKHX
BO3MOKHOCTEHN MO/ICO3HAHUSI.

CaoBecHblil MeTO. DTO Oecena 0 XapakTepe My3bIKH, CPEICTBAX €€ BBIPA3UTEIBLHOCTH, O0BSICHEHUE
METOJMKHU UCIIOJIHEHUS IBMKEHUH, OLIEHKa.

IIpakTHYecknii MeTO] 3aKJIIOYACTCSI B MHOTOKPATHOM BBIMOJHEHUU KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOTO JIBUKEHUS.

Ilnannpyemble pe3ybTathl. B pe3yibrate 0CBOEHUS IPOrpaMMbl BOCITUTAHHUKH

- BBITIOJIHAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBALHBIEC AJIEMEHThl pUTMUYECKONW TMMHACTUKH (I11aru, Oer, MOJACKOKH,
raJIon, MPBDKKH) MO MY3BIKY;

- BBITIOJIHSIIOT pa3Hble MEePeCTpoeHUsl (IepecTpauBaThCsl U3 KOJOHHBI MO 1 - 2 yenoBeka B KOJOHHBI,
10 TUaroHaju);

- BBITIOJIHSAIOT MY3bIKAIbHO - PUTMUYECKHE YIPAXKHEHUS (C XJIOMKAMU) MO CYET U MO MY3BIKY;

- BBITIOJIHSIFOT OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TAHIIEBAIbHON TMMHACTUKH (I pYK, HOT ¥ KOpITyca B apTepe)
BMECTE C MEJaroroM M CaMOCTOATEIbHO; JBHKEHHUS KJIACCHUYECKOT0, HApOJHOr0, OallbHOTO TAHIIEB, a
TaKKe TAHIICB COBPEMEHHOTO HATPABJICHHUS;

- TAHIYIOT B TQHIIEBAJIbHOM KOJJIEKTUBE;

- OPUEHTUPYIOTCS Ha CIIEHUYECKOM TUIOIIA/IKE;

- 007a7al0T TOYHOCTHIO U TMPABWIBHOCTHIO HCIIOJIHEHUS [IBIDKEHUH B TaHIEBAIBHBIX H
TUMHACTUYECKUX KOMOWHAIMSIX, CIIOCOOEH CamMOCTOSATEIHLHO HWMIIPOBU3HPOBATH C HCIOJb30BAHHUEM
OPUTHHAIBFHBIX ¥ PA3HOOOPA3HBIX JIBIXKEHUH.

MexaHu3M oleHUBaHUSI 00Pa30BaTeJIbHbIX Pe3yJbTATOB

1. [IBukeHmne.

neperaya B JIBMOKEHHH XapakKTepa 3HAKOMOI0 MY3bIKaJbLHOT0 mnpou3BeaeHusi (3-x dvacTHas
dopma):

BBICOKHN —  pPeOEHOK  CaMOCTOATENBHO,  YE€TKO  TPOU3BOJUT  CMEHY  JIBIDKCHHUH,
JBUKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy MY3bIKH;

CpPEeIHUIN — NPOU3BOAUT CMEHY JIBMKEHMHM C 3ama3zgplBaHMeM (0 MOKa3zy JpYrux JeTei),
JBUKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

HU3KHAWA — CMEHY JBID)KCHHH TPOW3BOJUT C 3ama3/bIBAHUEM, IBIIKEHUS HE COOTBETCTBYIOT
XapaKTepy MY3bIKH.

nepejgaya B JBH/KEHMH XapaKTepa He3HAKOMOI0 MY3bIKAJIbHOr0 mpou3BeaeHHusi ((pparmeHra)
MOCJI€ MPEABAPUTENBHOTO MPOCTYIUBAHUS:

BBICOKHM — JIBIDKCHHSI COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH, SMOIMOHAJIBHOE BBITIOJIHCHHUE
JIBUKCHUH;
CPEIHHI - NIBMXKCHHSI COOTBETCTBYIOT XapakTepy MYy3bIKH, HO HEJOCTATOUYHASI YMOIIMOHAIBHOCTh
IIPU BBIMOJHEHUU JABUKEHUM;
HU3KUNA — JIBFDKCHHSI HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBUE IMOIIMH MPHU JBUKEHUU.
COOTBETCTBHE PUTMA ABHKEHU PUTMY MY3bIKH:
BBICOKHI — YETKOE BBITIOJIHEHUE IBYKCHHUM;



CPEIHHI — BBITIOJIHEHHE JIBIDKCHHUH C OIIMOKaMU;
HU3KUN — JIBHKCHUE BBIMIOIHACTCS HE PUTMUYHO.
KOOPAUHAIUS ABUKEHUI U BHUMAaHMe («PUTMUYECKOE 3XO CO 3BYUYAIIUMHU KECTaAMI»):
BBICOKHI — peOEHOK BBITIONIHSCT BCE IBIKEHUS 0€3 OINO0K;
CpemHM — JoImycKaeT 1-2 ommoKu;
HU3KUI — HE CIPAaBJIAETCS C 3aJaHUEM.
2. BocnpousBeieHue puT™Ma.
1) Bocipon3BeieHUE pUTMa 3HAKOMOM [IECHU 10J] CBOE IIEHUE:
BBICOKHI — peOEHOK TOUHO BOCIIPOU3BOAUT PUTMUYECKOM PUCYHOK 3HAKOMOI! MECHU;
CpeIHUI — BOCIIPOU3BOJANUT PUTM MECHU C 1-2 ommubKkamu;
HU3KHUI — HEBEPHO BOCIIPOU3BOAUT PUTM MECHHU.
2) BOCIPOU3BEJIEHUE PUTMA MEJIOJIUU, CBITPAHHOM 1eJaroroM Ha UHCTPYMEHTE:!
BBICOKHI — peOEHOK TOUHO BOCTIPOU3BOAUT PUTMUYECKOM PUCYHOK MEJIOINH;
CpeAHUI — BOCTIPOU3BOAUT PUTM IECHH C OITHOKAMU;
HU3KHUII — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJIUT PUTM IECHH.
3) BoCIpOU3BECHUE PUTMA [IECHU IlIaramMu:
BBICOKHI — BEPHO BOCIIPOM3BOIUT PUTM MECHU IIaraMH Ha MECTE U IO 3ally;
CpeIHUll — BEpHO BOCIPOM3BOAUT PUTM IIECHU IlIaraMH Ha MECTE;
HU3KHUHI — J10IIyCKaeT MHOTO OLIMOOK MIJIM HE CIPABIISETCS C 3a/laHUuEM.
4) BOCIPOU3BEACHHE PUTMHUYECKUX PHCYHKOB B XJOMNKAX WIM Ha YIApHBIX HHCTPYMEHTax
(«pUTMHUECKOE IXO»):
BBICOKHI — peOEHOK BOCIIPOU3BOIUT PUTMUYECKHUIT pUCYHOK 0€3 OInbOK;
CpeIHMI — JOIyCcKaeT 2-3 OIMOKY;
HU3KHUI — HE BEpHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMUUECKHI PUCYHOK.
3. TBopuecTBO.
1) counHeHre pUTMHUIECKUX PUCYHKOB:
BBICOKUH — peOEHOK CaM COYMHSIET M OPUTHHAIBHBIE PUTMUYECKH PHCYHKH;
CpeIHUI — UCTIONB3YET CTaHAAPTHBIE PUTMHUECKHUE PUCYHKH;
HU3KHAW — HE CIPABJIIECTCS C 3aJaHUEM.
2) TaHICBAJIbHOE:
BBICOKMH — pEeOEHOK UyBCTBYET XapakTep MY3bIKH, PHUTM, Iepeaaér 5TO B JIBIKCHHH;
CaMOCTOSITENIHO HCIIOJIb3YEeT 3HAKOMBIE JABMKEHHSI WIIM IPUIYMBIBAET CBOU; ABHKEHHSI BHIPA3UTEIIBHBI;
CPeIHHI — YYBCTBYET OOLIMI PUTM MY3bIKH, TOBTOPSIET IBM)KCHUS 3a JPYTUMH, JIBHKCHUS
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HU3KHI — HE YyBCTBYET XapaKTep MY3BIKH, IBIKEHHS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE

@opmMbl NOJABEICHHS] WTOrOB peaqu3alMi JAaHHOW NPOrpaMmbl SIBJSAIOTCH  BXOJSIIMI
MOHHUTOPHHT (B Hadaje OCBOEHUS IPOrpaMMbl) U UTOTOBBI MOHUTOPHHT (B KOHIIE OCBOEHUS IIPOrpaMMBbl),
OTKpBITBIE ~ 3aHATHSA; MPa3JHUKM; ydyacTHE€ B  Pa3JIMYHBIX KOHKYypCaxX; OTUETHBIM  KOHIIEPT.

Oprasau3zanMoHHO-NearornyecKkne ycJoBUs peaau3alui NporpaMmbl

Kanposoe obecnieuenue:

Yposenv obpazosanue nedacoea: cpennee npopheccuoHaIbHOE.

IIpogheccuonanvnasn kamezopus neoazoza: 0e3 TpeOOBaHUI.

Yposenv coomeemcmeus keanugukayuu: TporpaMma peanusyercss 0e3 TpeOoBaHUN K
COOTBETCTBHIO KBANU(DUKAIIUY [TE€arora.

MarepuanbHO-TeXHHUYECKOe o0ecrieyeHue NPOrpaMmbI:

TpeGoBanust K  MaTepHATbHO-TEXHHYECKOMY oOecrmeueHuio. MaTepualbHO-TEXHUYECKOe
o0ecrieueHre BKJIIOYAaeT B ceOs: OpraHu3alMio YCJIOBHM AJisi MPOBENEHUs MPAKTUYECKUX 3aHATH,
HaJINYMe HEOOX0IUMOTro yueOHO-METOJMUECKOro MaTepHraia.

Cseoenus 0 nomewjenuy: 3aHATUS TIPOBOAITCS B (PU3KYJIBTYPHOM MM MY3bIKAJIbHOM 3aJIe.

Metoauyeckoe odecrnedeHre NPpOrpaMMbl

- My3BIKaJIbHBIN IIEHTP, HOYTOYK;

- Cl1 — nucku;




- WUIIOCTPALMU C H300paKCHHWEM TaHLEB pPAa3JIMYHbIX OBMOX M CTWiIeH, ¢ororpaduu ¢
N300pakeHNEM TaHILIEBAJIbHBIX KOJIJIEKTHBOB;
- KOBPHKH, JICHTBI, TJIATOYKH, JTOXKKH;
- KOCTIOMBI /17151 TAHIIEBAJIbHOT'O TBOPYECTBA JJOIIKOJIBbHUKOB.
®opma opraHu3anuu o0pa3oBaTeJIbHOro mnpouecca. IIporpamma npegycMaTpuBaeT
IpYyNIIOBYIO, UHIAUBUAYAIBHYIO (pOopMy pabOThI C AETEMHU.
Ounenounbie MaTepuaabl Paspaboransl Ha ocHoBe MeToauK A.H. 3umunoii u A.W. Bypenunoit

JIMarHOCTHKA YPOBHS MY3bIKAJbHO-IBUTATEJIHLHOT0 Pa3BUTHS PedeHKa

Koopaunanusi, 10BKOCTh ABH:KEHUH — TOYHOCTh ABM)KCHUN, KOOPAMHALIMSA PYK U HOT MpHU
BBITIOJTHEHUH yTpaXHEHU. J[71s1 MPOBEpKH ypOBHS Pa3BUTUS KOOPAMHALWU PYK W HOT MPUMEHSIOTCS
CIIEyIOIINE 3aJaHus:

VYnpaxuaenue 1. OTBeCTH B CTOPOHY MPaBYIO PYKY M B IIPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO HOTY U
Hao00poT.

VYnpaxuenue 2. [ToqHATh 0OJHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MPABYIO PYKY U COTHYTYIO B KOJICHE
JIeBYI0 HOTY (M HA000pOT).

VYnpaxuenue 3. OTBeCTH BIiepe]] MPaByIo PyKy U Ha3aJ JEBYIO HOTY U HA000pOT.

TBopueckne NMposiBJIEHUsI - YMEHUE MUMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3BIKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATHUSX JIBWKCHUH, a TaKKe MPUAYMBIBATh COOCTBCHHBIE, OPUTHHAIILHBIC
«Tay.

Tect Ha ompeneneHue CKIOHHOCTU JETEH K TaHIEBaJHLHOMY TBOpYecTBY. JleTsiM mpemiaraercs
Mo MY3bIKYy (TIOCTIE TPEIBAPUTEIHLHOTO MPOCITYIIMBAHMUS) U300pa3uTh CIEAYIOUINE MEPCOHANKHU:
pOMAIIIKY, TYEIIKY, COJTHEYHbIN 3aYMK U T.II.

I'mOkocThb Te1a — 3T0 cTemeHb mporuba Hazan u Boepen. [lpu xopormeil rHOKOCTH KOpITyC
CBOOO/IHO HAKJIOHSETCS.

Yopaxkuenue «OToIBUHb KYOHK Aanbliey (IpoBepKa rMOKOCTH Teja BIEpes).

Jletsim mipejyraraeTcsi CECTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKH HAXOIWIHCH Y Kpast KOBpPa, HOTH MPSMBIC
Ha [IMPUHE IUJIeY, IPKAThl K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha IMOJIy MEX]y CTYMHSMU HOT PacloIOKeH KyOHK.
CrnemyeT HAKJIOHUTBCS M OTOJIBUHYTh KyOUK KaKk MOKHO Jaibiine. KoleHn He o THUMaTh, HOTH JIOJKHBI
octaBaTbcs MpsiMbIMU. OIIEHUBAETCA PACCTOSTHUE B CAHTUMETPAX OT JIMHUU MATOK JI0 TPaHH KyOHKa, B
KOTOPYI0 peOEHOK yIupascs najlbliaMu.

3cM ¥ MeHbIIIe — HU3KKH ypoBeHs (1 Gawn).

4-7cm — cpeaHuit ypoBeHb (2 Oasa)

8-11cm — BBICOKHIT ypoBeHb (3 Oaa).

Vupaxuenue «Konbiio» (mpoBepka riOKOCTH TeJla Ha3am).

Hcxonnoe monoxenue, néxa Ha )KMBOTE, OJTHUMAEM CIIUHY, OTBOJAUM Ha3aj (PyKd YIUPAIOTCS B
T10J1), OTHOBPEMEHHO Cru0asi HOTH B KOJICHSIX, CTapaeMCsl JOCTaTh MabIIaMU HOT JI0 MaKyIIIKH.

My3bIKaJBHOCTH — CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATh U TepefaBaTh B ABMKEHUHU 00pa3 U OCHOBHBIE
CpEICTBA BBIPA3UTEIILHOCTH, U3MEHATH JIBFDKCHHS B COOTBETCTBHH C (ppazaMu, TEMIIOM M PUTMOM.
OrneHrBaeTCsl COOTBETCTBHUE MCIIOJHEHMs JBIKEHHH My3blke (B TIpoLecce CaMOCTOSTENBHOTO
WCIIOTHEHUS - 0€3 MmoKa3a nejarora).

Yopaxuenue «Kto u3 necy Boiien?»

[Tocne mpocirymmBaHusl My3bIKH PeOSHOK JJOJDKEH HE TOJBKO yraaaTh KTO BBIIIEN M3 JIECY, HO H
MOKa3aTh JBW)KCHHEM. 3aKOHYHTH JBIKCHHE C OCTAHOBKOH MY3BIKH. (OTpa)KEHUE B JIBIDKCHUU
XapakTepa My3bIKH).

YnpaxkHenue «3aBeu MOTOPY.

Jetn crubaroT pykd B JIOKTSX M BBHINOJMHSIOT BpallarelbHble ABIKEHUA. [loJ MeieHHYyIo
MY3BIKY - MEJIJICHHO, TI0]T OBICTPYIO — OBICTPO (TIEPEKITFOYSHUE C OJTHOTO TEMTIA HA APYTOH).

Yopaxkuenue «Ctpaychbi».

[Toxm THXy!O MY3BIKY JETH ABHTAOTCS, KaK «CTpaychD». [10]] TPOMKYIO MY3BIKY «IIPSYIyT TOJIOBY B
mecok» (0TpakeHHe B ABMIKCHUH TUHAMHYECKUX OTTEHKOB).

OMOIUOHATBHOCTD — BEIPA3UTEILHOCTh MHMHKH W TIAHTOMHMHUKH, YMCHHE TIiepelaBaTh B
MHUMHUKE, TI03€, )KeCTaX Pa3HOOOpa3Hyl0 TaMMy YyBCTB MCXOJIS U3 MY3BIKH U COACPKAHHS KOMITO3UIIUU
(cTpax, pamgocTh, YIAWBIEHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY M T.J.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOU
YyBCTBa HE TOJBKO B JBMKCHHH, HO U B CIIOBE. DMOIIMOHANLHBIC JAETH YacTO MOAMEBAIOT BO BpeMs
JBYDKEHUS, YTO-TO TPUTOBAPUBAIOT, TTOCIIE BBIMOJHEHHS YIPAXHEHUS JKIYT OT Tenarora OIeHKH. Y



HEOMOIINOHAJIIBHBIX IICTCI‘/JI MHUMHKaA 6€I[H8.SI, ABWIKCHUS HC BBIPASUTCIILHBIC. OI_IGHI/IBaeTCSI 9TOT
oKasaresib [0 BHEITHUM TposiBiieHusM (2-1, D3-3).

Jletsim mipeanaraercs M300pa3uTh «yCTANYH CTAPYIIKY», «XUTPYIO JUCY», «IEBOUYKY, KOTOpas
VAUBIISIETCS», «CEPAUTOTO BOJIKAY.

Pa3BuTtne uyBcTBa puTMAa. PuTMHYeCKHe yIpaKHEHUS — MepeAada B JBUKCHHH pPUTMA
MPOCIYIIAHHOTO MY3BIKQJIBHOTO TPOM3BENCHUS. ODTH 3alaHusl TPeOYIOT OT JeTel IOCTOSHHOTO
COCpPEeIOTOUYCHUSI BHUMaHUs. ECiM 9yBCTBO pHTMa HECOBEPIIEHHO, TO 3aMEJISETCS CTaHOBIICHUE
pa3BepHyTO# (CIUTHOH) peun, OHA HEBBIpA3UTENbHA W cJa00 WHTOHHPOBAaHA; PEOCHOK TOBOPUT
MMPUMUTUBHO HUCIIOJIB3YsI KOPOTKHUEC OTPHIBOYHBIC BBICKA3bIBAHUS.

YrpakHEHUs C JaI0IIKaMH.

He):[aror TOBOpUT ACTAM, 4YTO OH 6y;[eT XJionatb B JaJgolIX IO — PasHOMY, a ACTU JOJIKHBI
MOCTapaTHCS TOYHO MOBTOPUTH €T'0 XJIOTIKH.

He):[aror CUAUT nepea ACTbMHU W YCTBCPTHBIMHU IOJIUTCIBHOCTSAMU BBIIIOJIHACT pa3H006pa3HHe
xJonku. [lenaror n0mkeH MoT4aTh, pearupys Ha UCIIOJTHEHUE MUMUKOA.

1. 4 paza 1o KOJIEeHSIMU 00EHMH pyKaMu (MIOBTOPUTH 2 pasa).

2 3 pa3a no kozieHsM, 1 pa3 B a0 (HOBTOPSITH 10 TOUHOTO UCIIOIHEHHUS).
3. 2 pa3a 1o KoJIeHsM, 2 pa3a B JaJOIIIH.

4 1 pa3 no koneHsM, 1 pa3 B 1agomu (C HIOBTOPEHUEM).

Coaep:xanue 06pa3oBaTe/ibHOM IPOrpaMMBbl
Y4eOHblii IJIAH

KoandecTBO YacoB
Ne
Ha3zBanue pa3saena, TeMbl
pasieia, Bcero Teopus IMpakTuka
n/n
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 - 1
2 TaHneBaNbHOE HCKYCCTBO 9 2 7
3 Urpei-myTenecTBus 6 - 6
4 Buner xopeorpadun 4 1 3
5 CIOJKEeTHBIH TaHell 10 - 10
6 Hapousrii Tanert 13 1 12
7 banpHEIN TaHen 10 1 9
8 HcTopuko-0bITOBOI TaHeIT 10 1
9 Hrorosoe 3aHsatue 1 - 1
Bcero 4acos: 64 6 58
CopaeprxaHnue nmporpamMmbl
OxTs10pB
Ne Tema Conep:xanue
3AHATHA
1 JlnarHocTHKa ypOBHS MY3bIKATbHO-ABUTATEIHHBIX
«BBogHoOe 3angTHEY . s
CIIOCOOHOCTEN JeTeH Ha HA4alo Toja.
[To3HaKOMUTSH JeTel ¢ MpaBUiIaMy U MaHEPOU
HoBeAcHUA; ¢ GpopMOI OEKILI U IPUIECKON; C
2 «KynpTypa noBenenus Ha A > ¢ dop A p ’
OTHOMIICHUSIMHA M@Ky MaJIbYUKaMHU U I€BOYKAMHU.
3aHATUSIX XOpeorpadum
«TaHer] ¢ OCEHHUMHU JTUCTHSIMH U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
[To3HaKOMUTE feTel ¢ KyJIbTYpOH U NpaBUIaMU
3 «KymeTypa TTOBEJICHUS TIPH ITOCEIIEHUHU TEaTPOB.
MOBEJICHUS B T€ATPE» [Tonoxxenus u aBmxenus Hor: demi — plie mo 1,2,3
MO3UITUAM; COUYETAHHE MAJICHHKOTO MPUCEIAHUS U
MoIbeMa Ha MOJIYNANIbIIbI, IaTW HA TOJTYMAaIbIax ¢




HpOIIBI/I)KeHI/IeM BHGpGI[ 1 Ha3ald.
TanneBanbHas komno3unus «OceHHui mapk» E.
Joru.

«Kynberypa
MOBEJICHHUS B TEaTpe»

VYrpaxHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE:
CBOOOIHOE pa3MeIleHue 0 3aiTy, Mapbl, TPOUKHU.

IToJyto)keHUs ¥ ABMKEHHS HOT: IIIard C BEICOKHUM
MOIHUMAaHUEM HOTH COTHYTOM B KOJICHE BIIEPE/ U Ha3a]]
Ha rosrynainbiiax; demi-plie ¢ ogHOBpeMeHHOM paboTOM
PYyK.

TanneBanpHas komno3uuus «Ocennnit napk» E.
Joru.

«3o0m0Tas oceHp» (Urpa-
Iy TELLIECTBUE)

VYrpaxHeHus1 Ha OPUESHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
KBaJpar.

ITonoxxenus u nBMKEHMA HOT: sotte mmo 1,2.6, sotte
B [MIOBOPOTE (110 TOYKaM 3aJia).

«Tanern ¢ OCEHHMMU JTUCTHSIMU 1 30HTHKAMU)

M. Jlenrpana.

«TanneBanpHOE HCKYCCTBO»

[To3HaKOMUTH JIeTel C MOHATUSAMU «TaHIEBaJIbHOE
HCKYCCTBO», «XOpeorpapuyeckuii o0pas3», «IIacTUKay,
<OKECT, «BBIPA3UTEIBHOCTHY.

«BommeOHuIa OCceHb)» (UTpa-
My TEeIIECTBUE)

YrpakHeHUs Ha OPUCHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
noJioxkeHue npsimMo (andac), moayodopot, Npoduib.

[TooskeHUs U ABMYKCHUS HOT: TIO3UIIUH HOT
(BeIBOpOTHBIC); relleve mo 1,2,3 mo3umusm.

«TaHer ¢ OCCHHUMH JTUCThSIMHU M 30HTUKAMI

M. Jlenrpana.

«TaHueBanbHOE HCKYCCTBO»

ITonoxeHus u IBUKEHUS PYK: ITOJIOKEHUE PYK HA
Mosice — KyJIayKOM; CMEHA JIAJOLIKHN Ha KYJIayOK.

JIBuKeHMs HOT: 1Iar ¢ KaIyka B HApOJHOM
XapakTepe; MPOCTOM 1Iar C MPUTOIIOM.

Hosiopb

«TanneBanpHOE HCKYCCTBO»

TanieBanbpHas KOMOMHAIIMS, OCHOBAaHHAs Ha
dJIEMEHTAX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

TanueBanbHas komno3unus «Ocennuit napk» E.
Horu.

10

«TanneBanpHOE HCKYCCTBO»

JIBM>KEHHUS HOT': IIPOCTOM MEPEMEHHBIN 1Iar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKaJIbHOI'O TaKTa); IPOCTON MEPEMEHHBIH 11ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha ISTKY B CTOPOHY U OJIHOBPEMEHHOI
OTKPBIBAHUEM PYK B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2
MTO3UIINIO).

«Tanen CongatukoB u Kykonok.

11

«TanueBanpHOE HCKYCCTBO»

[TostoskeHUs U ABMKCHUS PYK: IIEPEBOJIBI PYK U3
OJIHOTO TIOJIOKEHUS B IPYroe (B XapakTepe pyccKoro
TaHIIA).

12

«Buapl xopeorpapun»

[To3HaKOMUTH J€TEN C BUIAMH XOpeorpauu:

KJIACCUYECKHM, HAPOAHBIN, OATbHBINA, UCTOPUKO-
OBITOBO U COBpEMEHHBIE TaHIIbI.

JBuxenust Hor: battement tendu Bmepen u B
CTOpPOHY Ha HOCOK (kabmyk) mo 1 cBOOOJHON TO3UINH,
B coueraHuu ¢ demi-plie; mpuron mpocToi, ABOWHOM,
TPOMHOM.

13

«TanlueBanpHOE HCKYCCTBO»

[TonoxeHns n NBUKEHUA PYK: MTOJIOKEHUE PYK HA
1osice — KyJIayKOM; CMEHA JIaJOLIKH Ha KYJIa4OK.

JIBuKeHMs HOT: 1Iar ¢ KaJIyka B HapOJHOM
XapaKkTepe; MPOCTOM LIar C MPUTOIIOM.




14

«JlecHble TPUKITIOUECHUS»
(urpa-nyTenecTBue)

JloOGuThCs IPaBUIIBHOTO BHITIOTHEHUS
TpyNIUpPOBKH B npucene. CoBepmIEeHCTBOBATH
BBIIIOJIHCHUE YIIPAXKHEHUHN TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKOU
TMMHAaCTHKH.

15

«Buner xopeorpadum»

[TonoxeHus U IBUKEHUS PYK: «IIPUTTIAILICHHUE.
JIBM>KEHUS HOT: MPOCTOM PYCCKUM IIar Ha3aj
Yyepe3 MOoJyHalbIllbl Ha BCIO CTOITY; XJIOMKH B JIAJIOIIH —
JIBOMHBIE, TPOMHBIE; PYKHU MTEPEA TPYIBIO — KIIOJIOUKAY.
«Tanen ConnatukoB u Kykosnok»

16

«Buasl xopeorpadun»

[TonoxeHus u NBUKEHUS PYK: «IIPUTTIALLICHHUE).
JIBM>KEHUS HOT: IPOCTOM PYCCKUM IIar Ha3az
yepe3 NOoJyHalbllbl Ha BCIO CTOITY; XJIONKH B JIAJIOIIH —
JIBOMHBIE, TPOMHBIC; PYKHU IIEPE IPYABIO — KIIOJIOYKAY.
«Tanen ConnarnkoB u Kykomaok»

Jexadpb

17

«Buapl xopeorpadumn»

[TonosxeHus pyk B mape: «Jiogouka» (IOBOPOT MO/
PyKY).

JIBukenus Hor: [IpocToit mar ¢ mpuTonom ¢
MIPOJIBIXKCHHUEM BIIEPE/I, Ha3a 1, MPOCTOM OBITOBOM 1Iar
10 MapaM IOJ py4Ky BIEpE, Ha3al; TAHLeBaIbHbIN
Iar o napam (Ha MOCJICIHIOI0 JIOJII0 MPUCEaHue U
MOBOPOT KOpPITyca B CTOPOHY JAPYT ApYTa).

«Tanen ConnatukoB u Kykonok»

18

«CIOKETHBII TaHEID)

[TonoxkeHue pyk B mape: «moj pydkun» (JIUIOM
APYT K APYTY).

JIBM>KEHHSI HOT: TIPOCTOM OBITOBOM IIAr Io mapam
B ITOBOPOTEC, B3ABIIWCH IO PYUKY IMPOTHBOIIOJIOXXHBIMU
pyKamu. YnpaxHeHus Ha OpPHUEHTUPOBKY B
MNpoOCTPAHCTBEC: KOJOHHA 110 OJHOMY, IO IIapam,
TpOHKaM, 10 YEThIpE.

19

«CI0KETHBII TaHEID)

[TonoxxeHus pyk B mmape: c3aau 3a Tajauto (1o
napam, Tpolkam).

JIBM>KEHUWS HOT: TAHIIEBAJIBHBIN IIAT 110 TTapam,
TpoliKaMm ( C MOJOXKEHHEM PYK C3a/I1 3a TAJIHIO).

VYnpaxxHeHuss Ha OpPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE:
JIMaroHalb.

Tanen «IITnuka nojgbpKy TaHUEBAIA)

A. PriOHUKOBA.

20

«CIOKEeTHBII TaHEI

TanneBanbpHass KOMOMHAIIMS, TOCTPOCHHAS Ha
niarax HapoJHOTO TaHIa.

JIBM>KEHUSI HOT: TIPBDKKH C TTOPKATHIMUA HOTaMH.

Tanen «lITnuka nonbKy TaHleBaIa»

A. Pribnukosa.

21

«CrOK€ETHBIN TaHEL

VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE:
«3MEHKaY; «PyUdeeK».

TanneBaibHass KOMOMHAIIHS, TOCTPOCHHAS Ha
marax HapoJHOTO TaHIIa.

Tanen «lITnuka nosibKy TaHleBaIa»

A. Pribuukosa.

22

«CIOK€ETHBIN TaHEL

TanneBanbHass KOMOMHAIIHS, TOCTPOCHHAS HA
niarax HapoJIHOTO TaHIa.

JIBU>KEHHUSI HOT: IPBIKKH C MOIKATHIMUA HOTaMH.

Tanen «IITnuka mosapKy TaHIEBAIA

A. PrIOHHKOBA.

AuBapb




23

«ITyTremecTBue B
Kyknsaaauto» (urpa-
My TEIIECTBHUE)

IToBTOPUTH pa3ydeHHBIE YIIPAXKHEHUS
TaHLEBATbHO-PUTMHYECKON TMMHACTUKHU U TaHLEB.
CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO KYJIbTYpPbI ABHKEHUH,
JIOBKOCTH U OPUEHTUPOBKHU B ITPOCTPAHCTBE.

24

«C10KeTHBIN TaHeI

YnpaxxHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
«3MENKay; «pydeeK».

TanneBaibHass KOMOWHAIIHS, IOCTPOCHHAS Ha
miarax HapoJIHOT'O TaHIa.

Tanen «IITnuka nosibKy TanueBaia» A.
Pri06HUKOBA.

25

«CI0KETHBINA TaHEeI

TanueBanbHas KOMOMHALKSA, TIOCTPOCHHAS HA
niarax HapoJHOTO TaHLA.
JIBMIKEHHUSI HOT: IPBIKKHU C MOKATBIMUA HOT'AMM.

26

«CIOKEeTHBII TaHEID)

[TonosxeHus pyk B mape: ¢3aJy 3a Taluo (110
napam, Tpoiikam).

JIBY>KEHUMS HOT: TAHIIEBAJIbHBIN IIar 110 Tapam,
TpoiiKaM ( C MOJIOKEHUEM PYK C3a/I1 3a TAJIUIO).

VYrnpaxHeHus: HA OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE:
JIHaroHamib.

Tanen «Ilompkay

27

«CIOKETHBII TaHEID)

VYnpaxHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE:
«3MEUKaY; «PyUeeK».

TanHneBaIbHasE KOMOWHAIIHS, TOCTPOCHHAS Ha
miarax HapoJIHOTO TaHIa.

Taner «ITomxpka»

28

«CIOKEeTHBIM TaHEI)

VYIpaxHeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
«BMEUKA»; «PYUEEK».

TaHneBasbHass KOMOMHAIMS, TOCTPOCHHAS Ha
marax HapoJIHOrO TaHUA.

Tanen «Ilompkay

29

«Haponnslii Tanen»

[To3HakOMUTH JA€Tel ¢ KOCTIOMaMHM MY3bIKOW MU
KyJIbTYPHBIMH OCOOEHHOCTSIMH PyCCKOTO HapoJa.

JIBUKEHMSI HOT: «IApKAIOUIMM IIar», «eJIouKay;
(Manp4YMKM) TOJATOTOBKA K MpUCAIKE (IIIaBHOE U PE3KOE
OIyCKaHHE BHU3 10 1 psAMO# ¥ cBOOOIHOM MO3UIUH).

30

«Hapoanslii TaHem»

JIBM>KEHUSI HOT: «TapMOIIIKay; (IEBOYKH)

MPOCTOI OETr ¢ OTKPHIBAHHEM PYK B
MOATOTOBUTENBHYIO MO3UITUIO (BBEPXY, MEXKIY 2 U 3
TTO3UIIMSMHU ).

JIBM>KEHUS HOT: «KOBBIPSJIOYKA» C TBOWHBIM U
TPOUHBIM MPUTOIIOM; (JIEBOYKH ) MaJICHbKOE
npuceaanue (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKH mepet
IPYAbIO «0JI0UKa». TaHlleBaibHasT KOMITO3ULIUS
«KanuHkay.

®eBpanb

31

«Haponnslii TaHe»

JIBU>KEHHUSI HOT: TIOKJIOH Ha MECTE C pyKaMu;
MOKJIOH C MPOJABMKEHUEM BIIEPET U OTXOJI0OM
Ha3aJ; (MaTb4YHMKH) MOJCKOKHU Ha IBYX Horax (1 mpsimas,
CBOOO THAS MMO3UIHS); (I€BOYKH) OE€T ¢ CrHOaHUEM HOT
Ha3aJl [0 AUaroHalIH, pyKU NMepe rPyablo «IOJIOUYKay.
TanneBanpHas koMno3unusa «Kammakay.

32

«Haponnslii Tanen»

JIBM>KEHUS HOT: «TapMOIIKay; (IEBOYKH) IPOCTOM
Oer ¢ OTKPBIBAHUEM PYK B MOJITOTOBUTEIHEHYIO MTO3UITHIO
(BBEpXy, MeXy 2 U 3 MO3ULMSMH).

JIBM>KEHUS HOT: «KOBBIPSIIOYKA) C TBOMHBIM U
TPONHBIM MPUTONOM; (JIEBOYKH) MAJIEHbKOE
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nprcenaHue (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKy Tiepet
TPYIBIO «II0I0uKay. TaHIeBaIbHAsS KOMITO3HITHS
«Kammakay.

33

«Haponanslii TaHE»

JIBuKeHMsI HOT: TTOKJIOH Ha MECTE C pyKaMHu;
MOKJIOH C MPOJIBI>KEHUEM BIIEPE]] K OTXOA0M
Ha3aa;, (MaJTbYMKH) MTOJACKOKH Ha ABYX Horax (1 mpsmast,
cBOOOIHAS MTO3UIINSA); (IEBOYKH) Oer ¢ Cru0aHueM HOT
Ha3aJ M0 JUaroHaliv, pyKu Hepel] TPYIbI0 «IIOJI0UYKa.
TanueBanpHast koMnosuuus «KanuHkay.

34

«Haponanblii TaHe»

YopakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
«3BE3I0YKA» «KOP3UHOUKA.
TanneBanpHasg komno3uims «Kanunkay.

35

«Hapoanslif TaHe»

JIBU>KEHUSI HOT: «rapMOIIIKay; (I€BOYKH) TPOCTOM
O€er ¢ OTKpBIBAHUEM PYK B IIOJITOTOBUTEJIBHYIO MTO3ULIHIO
(BBEpXY, MEXy 2 U 3 IO3ULIUSAMHU).

JIBMO>KEHUS HOT: «KOBBIPSJIOUKa» C JTBOMHBIM U
TPOWHBIM IIPUTOIIOM; (JI€BOYKH ) MaJIEHbKOE
npucesaHue (¢ HAKJIIOHOM KopItyca), pyKu mepen
IpyAblo «10JIouKay. TaHleBagbHash KOMIIO3ULIMS
«Kanunkay.

36

«Haponnblii TaHe»

JIBMKCHHMSI HOT': TIOKJIOH HA MECTE C pyKaMHu;
MOKJIOH C MPOJABMKCHUEM BIIEPEI U OTXOI0OM
HazaJ; (MaJb4YMKH) MOJCKOKHU Ha JBYX Horax (1 mpsimas,
CBOOO/THAS MMO3UIHA); (I€BOYKH) Oer cO CrubaHreM HOT
Ha3aJ[ 110 JUAroHalld, PyKH TePe]] TPYIBIO «IIOJI0YKaY.
TanueBanpHas koMno3unusa «Kamnakay.

37

«Hapoiabliil TaHe1

JIBM>KEHUSI HOT: «rapMOIIIKay; (IE€BOYKH) IPOCTOM
Oer ¢ OTKphIBAHUEM PYK B IIOJITOTOBUTEJIbHYIO MTO3UIIHIO
(BBEPXY, MEXY 2 U 3 O3ULUSAMHU).

JIBM>KEHUS HOT': «KOBBIPSJIOYKa» C IBOMHBIM U
TPOWHBIM IPUTOIIOM; (JIEBOUKH ) MaJIEHbKOE
npucesaHue (C HAKJIIOHOM KOpITyca), pyKH mepen
IPyAbIO «T10JI04Kay. TaHleBabHAs KOMIIO3UIIHS
«Kanunkay.

38

«Hapoanslii TaHem»

JIBMKESHWMSI HOT': IIOKJIOH HA MECTE C PyKaMHu;
MOKJIOH C MPOJIBUYKEHUEM BIEpPE U OTXOJA0M
HazaJ; (MaJb4YMKH) MOJCKOKHU Ha BYX Horax (1 mpsimas,
CBOOOTHAS MMO3UITHSA); (JIEBOYKH) OET ¢ CrHOaHUEM HOT
Ha3aJ[ 110 JUAroHalI|, PyKH TIEPe]] TPYIBIO «ITOJT0YKaY).
TanneBanpHas komno3uius «Kanuakay.

Mapt

39

«Haponnslii TaHe»

JIBM>KEHHUSI HOT: TIOKJIOH Ha MECTE C PyKaMu;
MOKJIOH C MPOJABUKEHUEM BIIEPET U OTXOI0OM
Ha3aJ; (MaTb4YHMKH) MOJCKOKHU Ha IBYX Horax (1 mpsimas,
CBOOO THAS MO3UIHSA); (I€BOYKH) 0T ¢ CrHOaHUEM HOT
Ha3ajl [0 AUaroHalIH, pyKU Mepe rPyabl0 «IIOJIOUYKay.
TanneBanbHast komno3uiusa «KamnHakay.

40

«Haponanslii TaHe»

JIBMKEHUS HOT: «TapMOIIIKay; (IEBOYKH) IPOCTO
O€er ¢ OTKPBIBAHUEM PYK B IMOATOTOBUTEIBHYIO MTO3UIUIO
(BBEpXy, MeXy 2 U 3 MO3ULHSMH).

JIBUKEHMS HOT: «KOBBIPSJIOUKa» C JTBOMHBIM U
TPONHBIM MPUTONIOM; (IEBOYKH) MaJIEHbKOE
npuceaanune (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKH mepe;t
IPYIBIO «I10JI0UKay». TaHIeBaIbHAs KOMITIO3UIUS
«Kanunkay.
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41

«Haponanslii TaHe»

JIBUKEeHMSI HOT: TIOKJIOH HA MECTE C pyKaMHu;
MTOKJIOH C MPOJABMKECHUEM BIIEPET U OTXOI0OM
Hazax; (MaJbYMKH) MOACKOKU Ha ABYX Horax (1 mpsimas,
CBOOOTHAS MMO3UIHSA); (I€BOUYKH) OEr ¢ CruOaHuEM HOT
Ha3aJ[ 110 JUAroHalli, pyKU Tepe]] TPYIBI0 «IIOJI0UYKaY.
TanueBanpHas koMno3uusa «Kamuakay.

42

«KocMmuueckoe myTerniecTBre
Ha Mapcy (urpa-myTeniecTBue)

YKpemisaTb OCHOBHBIE MBIILIEYHBIEC TPYIIIIBI JJIs
dbopMUpOBaHUS TPABUIIBHON OCAHKU.
CoBeplilIeHCTBOBaTh pa3y4eHHbIE TaHLIEBAJIbHBIE
KoMIo3uiu. PopMUPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE.

43

«banpHBINA TaHEL

[TosHakoMuTh, HOeTEW C HOHATHEM «OAILHBIN
TaHEI» - BaJIbC, ITOJIbKA.

44

«banpHBINA TaHEL

ITocTanoBKka KopItyca, rOJIOBbI, PYK 1 HOT.
Tanen «Konxo3Hnas noiapka» M. J/IlyHaeBCKUM.

45

«banbHBINA TaHEI

JIBY>KEHUS HOT: IIaru: OLITOBOM U TaHIICBAJIbHBIM;
MOKJIOH, pEBEPaHC.
Tanen «Konxo3nas noigpka» M. JlyHaeBCKUi.

46

«banpHBIA TaHEe

JIBMOKEHHMSI HOT': IlIary: OBITOBOM U TaHIICBAJIbHBII;
MOKJIOH, PEBEPAHC.
Tanen «Konxo3Has noapka» M. JIlyHaeBCKUM.

Anpesnb

47

«banpHBIA TaHEe

JIBMOKEHHMSI HOT': IIary: OBITOBOM U TaHIICBAJIbHBII;
MOKJIOH, PEBEPAHC.
Tanen «Konxo3Hnas noapka» M. J/IlyHaeBCKUM.

48

«banbHLIN TaHEI

JIBY>KEHUS HOT: IIaru: OLITOBOM U TaHIIEBAJIbHBIM;
MOKJIOH, PEBEPAHC.
Tanen «Konxo3Hnas noiapka» M. JlyHaeBCKui.

49

«babHBIA TaHEIDY

TanneBanbHasi KOMOWHAIIMA, TIOCTPOCHHAs Ha
piieMeHTax 0aJbHOTO TaHIIA.

50

«banbHBIA TaHEI

TanneBanbHas KOMOWHAIUS, TOCTPOCHHAs Ha
3JIEMeHTaxX OaJIbHOTO TaHIA.

51

«Bpemena ropa (urpa-
Ty TELLIECTBUE )»

CrniocoOcTBOBAaTh Pa3BUTHIO BBIPAZUTEIBHOCTH WU
JIBUTAaTEIbHOM  PACKpEnoOIEHHOCTH B HM3YYEHHBIX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMITO3HULIUSAX. CopelicTBOBaThH
Pa3BUTHIO BHUMAHUIO, JIBUTATE€JIbHONM NaAMATH W
YMEHHUIO CIIYIIATh MY3BIKY.

52

«babpHBIN TaHEIDY

TaHueBam)Has[ KOM6I/IHaIII/I$[, IIOCTPOCHHAad Ha
AJIEMEHTaX 0aJIbLHOIO TaHIIA.

53

«babpHBIN TaHEIDY

TaHueBam)Has[ KOM6I/IHaIII/I$[, IIOCTPOCHHAsA Ha
AJIEMEHTaX 0aJIbHOIO TaHIIA.

54

«HcToprko-0bITOBOI TaHeI»

ITo3HaKOMUTB A€TEN C MOHATHEM HUCTOPHUKO-
OBITOBOM TaHEL»: MEHYIT, M0JIOHE3. [IBH)KEHHSI HOT:
«OOKOBOM Trasiom» NpocToi (1o Kpyry). «O0KOBOM
rajion» ¢ MPUTOINOM (TI0 JTUHUSIM).

Maii

55

«HcToprko-0bITOBOI TaHEI»

JIBUKEHMS HOT: «ITUKE» (OMHAPHBIN) B IPBDKKE.
Tanen «Konxo3Has noiaska» M. JlyHaeBCKUH.

56

«HcToprko-0bITOBOI TaHEI»

JIBUKEHMS HOT: «ITUKE» (OMHAPHBIN) B IPBDKKE.
Tanen «Konxo3Has noiaska» M. JlyHaeBCKUH.

57

«McTopuko-OBITOBOM TaHEI

JIBM>KEHUS HOT: «TIMKe» (OJIMHAPHBIN) B MPBIXKKE.
Tanen «Konxo3Has nonapka» M. JlyHaeBCKUH.

58

«HcToprKo-ObITOBOI TaHEI»

[Tonoxxenus pyk B mape: OCHOBHAs MO3ULIUA.
JIBr>keHUsI HOT: JIETKHI Oer Ha ToJTynaibIiax 1mo
KpYyry 1O napam JIMIOM U CIIMHOW BIEPE.
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JIBm>xeHus B nape: (MajJbuuK) IpUce] Ha OJTHO
KOJIEHO, (IEBOYKA) JIETKUI Oer BOKPYT MajburKa. TaHery
«Konxo3nas nonbka» M. /lyHaeBckuil.

JIBmxeHust B mape: «0OKOBOM rajiom BIIPaBo,
BJIEBO; JIETKOE MMOKAUYUBAHUE JIMIIOM JPYT K JAPYTY;
noBopoT 1o napam. Tanen «Konxo3nas nonbka» M.
JlyHaeBCKHIA.

59 .
«HcToprko-6bITOBOI TaHeI»

JIBm>xeHus B mape: «0OKOBOM rajiom BIIPaBo,
BJICBO; JIETKOE MMOKAUYMBAHUE JIMIIOM JPYT K JAPYTY;
noBopoT no napam. Tanen «Kosxo3nas nonbka» M.
JlyHaeBCKHIA.

60 .
«McTopruKO-OBITOBOM TaHEID)

JIBm>xeHus B mape: «0OKOBOM rajior BIIPaBo,
BJICBO; JIETKOE MMOKAUYUBAHUE JIMIIOM JPYT K JAPYTY;
noBopoT 1o napam. Tanen «Kosxo3nas nonbka» M.
JlyHaeBCKHIA.

61 .
«McTopuKOo-OBITOBOM TaHEID)

JIBuxkenus B mape: «00KOBOM Tajiom» BIIPaBo,
BJIEBO; JIETKOE NTOKAYUBAHUE JIULIOM APYT K APYTY;
noBopoT 1o napam. [loBTopenue panee H3yueHHbIX
TaHIIEB

62 .
«McTopuKO-OBITOBOM TaHEID)

JIBm>xeHus B nape: «00KOBOI rajiomny» BIpaso,
BIIEBO; JIETKOE ITOKAYMBAHUE JIMLIOM JAPYT K APYTrY;
IIOBOPOT 110 napaM. IIoBTropeHue panee U3y4eHHbIX
TaHILICB

63

«HcTopuko-0bITOBOM TaHEI

64

III/IaFHOCTI/IKa YPOBHA MY3bIKAJIbHO-ABUTATCIbHBIX

«IToroBoe 3aHATHE) . o
CIIOCOOHOCTE IETEH.

Kanennapubiii yueOHbli rpadpux

Cpok Bcero
p Haugauo Oxonuanue 3uMHue YacoB B
0CBOEHUS B mecq11| 4acoB B

4yeOHOro roga yeOHOro roga NPa3IHUKH | HeJesI0
NPOrpamMMmbl y 1 y " pasi ! roj

8 mecses 02.10.2023. 31.05.2024 . 30.01.2023z.- 2 8 64
08.01.2024 .

Cnucok JuTepatypsbl
HopMaTuBHO - npaBoBble AaKThI

1. ®enepanbhblii 3akoH «O0 obpasoBanuu B Poccuiickoit denepauun» ot 29.12. 2012
Ne273-D3;

2. Vka3 IIpesunenta Poccuiickoii @enepanuu «O Mepax Mo peaqusaiu rocyaapCTBEHHOM
MOJIUTUKU B 001acTH 0Opa3oBanus U Hayku» oT 07.05.2012 Ne599;

3. [Ipukaza Munnpocsemienuss Poccuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «OO0 yTBepKIeHUH

[Topsiaka opraHu3anii ¥ OCYIIECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHOM AEATENBHOCTU M0 JOMOJHUTEIbHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOrPaMMam».

4. CaHUTapHO-2MIUJEMUOJIOTHYECKUMU  mpaBuwiiamMu W HopMamu  CII  2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTMUYEeCKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHHs, OTIbIXa U
0310pPOBJIEHUS I€TEN U MOJIOAEKI».

Cnucok JIuTepaTypsl VISl e1arora J0noJHNUTeJIbHOT0 00pa3oBaHus

1. bexuna C.U. u np. My3blka U JBUKEHUE: YIIPaKHEHUS, UTPHI U TUICKH 11 1eTeil 5-6
net. W3 ombiTa paboThl MYy3BIKAIBHBIX pyKOBoauTenei maer.camoB/ABT.-cocT.. C.M. bexuna, T.IL
Jlomoga, E.H. CokoBauna. — M.: [IpocBemienue, 1983.

2. bypennna A.M. Putmuueckas mosauka. [Iporpamma mo puTMHYECKON IIACTHKE JUIS
JeTel TOIIKOJIBHOTO U MITQIIIETo HIKOJIbHOro Bo3pacta. - CII6, 2000.

13




3. Bernyruna H.A. My3sikansHOe pazButue pedbenka. - M.: [Ipocsemenue, 1967.

4, lNomuumaa H.C. HerpamuumonHble 3aHATHS  QU3KYJIBTYPOM B JOIIKOJBHOM
oOpazoBaTenbHOM yupexaeHun. — M.: Ckpunropuii, 2003, 2006.

5. 3apenkas H., Poot 3., Tanue! B gerckom caay. — M.: Aiipuc-nipecc, 2006.

6. Kannmynosa U., HoBockonbieBa M. OToT yauBuTenbHbIi putM. Pa3BuTHe uyBCcTBa pUTMa
y aereit. —CI16.: KommnosuTop, 2005.

1. Koctuna 3.I1. Kamepron: IlporpaMMa My3bIKadbHOTO OOpa3oOBaHMs JI€Te pPaHHEro U
JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTta. — M.: [Ipocsemienue, 2004.

8. My3bIKalIbHO-ABUTATENIbHBIC YIPAXKHEHUSI B JETCKOM Cajay: KHUTA JJIg BOCIUTATENS U
My3bIKaJIbHOTO pykoBomuTens paeT. caga/Coct. E.II. PaeBckas m ap. — 3-e usa., mopad. — M.:
IIpocsenienue, 1991.

9. OCHOBBI MOATOTOBKH CHEIHAIMUCTOB - xopeorpadon. Xopeorpaduueckas mnenaroruka:
yaebnoe nocodue. — CII6., 2006.

10. Pynuera C., ®um 3. Purmuka. My3bikaiibHOE JIBH>KEHUE. — M.: nipocBelienue, 1972.

11. Cnyukas C.JI. TanueBanpHas mo3amka. Xopeorpadus B IeTckoMm cany.- M.: Jlunka-
npecc, 2006.

12. Cnocobun 1. My3sikanbHas ¢popma. — M., 2002.

13. CyBopoBa T.U. TanueBanbHas purMmuka ans gaereid 4. — CII6.: My3blkanbHas nanurpa,
2006.

14. Oupumnea XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaHieBaibHO-UTPOBasi TMMHACTHUKA
st nereid. — CII6.: JlerctBo-mipecc, 2006.

15. Xopeorpapuueckoe uckyccTBo: Teopus, ucropusi, Meronuka oOyuenus. Cocrt.: HO.U.
I'pomos, B.A. 3Be3noukun, JI.H. Kateimesa. — CII6., 2003.

16. Xopeorpadguyeckas mnegaroruka. Bompocbl My3bIKQJIBHOTO BOCIHUTAHMS, AKTEPCKOTO

HCKYCCTBA U pexuccypbl. XyaoxkecTBeHHOe oopmiieHue TaHa. Xopeorpaduueckas padora ¢ 1eTbMHU.
— CI16., 2007.
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