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1. Пояснительная записка 

Человек не может расти и развиваться, не взаимодействуя с окружающей 

природной средой. Поэтому начальный этап дошкольного образования в формировании 

его экологического сознания, экологического поведения в природе, правильного 

отношения к ней играет важную роль в процессе становления личности каждого ребенка-

дошкольника. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательноисследовательской деятельности, избирательность познавательных 

интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

5) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в 

разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в 

разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

6) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 

защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, 

рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), об их образе жизни и 

приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных 

потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 

потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многообразием 

водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); 

об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых 

небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 
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Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

Формы и методы:  

Целевые прогулки, экскурсии в природу, что благоприятствует эстетическому, 

физическому развитию, способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в природе: «Грибы: друзья 

или враги?», «Чем опасны ядовитые растения», «Правила друзей природы», «Что можно, 

что нельзя». 

Труд на участке детского сада совместно с воспитателем: посильная уборка участка 

после листопада, снегопада, отряхивание кустов и молодых деревьев от снега и т.д., 

рыхление почвы, вскопанной взрослым, полив растений, подкормка птиц. 

Экологические игры, обогащающие представления о мире: дидактические 

(«Путаница», «Чьи это ноги?», «Кто где живет?» «Узнай по следу», «Подбери, что 

подходит» и другие), сюжетные («Зоопарк», «Выставка цветов (животных)», «Спасатели», 

«Ветеринары»), подвижные. 

Использование различных календарей (погоды, природы, года), что способствует 

развитию умений детей ориентироваться во времени (дни недели, месяц, год) и сезонах. 

Использование модели для группировки природных объектов, заполнения 

экологических дневников наблюдений, создание вместе с детьми книг-самоделок о 

природе, выпуск детских журналов, составление маршрутов в природу. 

Рассматривание дидактических картинок и иллюстраций, отражающих 

многообразие природного мира, его красоту. Знакомство с фотографиями и 

видеоматериалами о жизни животных и растений в естественной природной среде, в 

разных климатических условиях, в разные сезоны года раскрывает деятельность человека 

по сохранению и сбережению природы Привлечение детей к сбору и составлению 

коллекций семян, камней, осенних листьев. 

Изготовление поделок из природных материалов вместе с детьми. 

Основная форма реализации данной программы – в процессе образовательной 

деятельности один раз в две недели не более 30 минут, совместная деятельность, а также 

ежедневно  - беседы, игры, наблюдение объектов живой и неживой природы на прогулке. 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы,  сезонных  изменениях  в  природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней.  
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3. Тематическое планирование 

№ Тема ОД Цель Источник 

Сентябрь 

Тема недели «Осенняя пора, очей очарованье!» 

1 

«Путешествие в 

осенний лес» 

Обобщить и систематизировать знания 

детей об осени; учить устанавливать связи 

между противоположностью дня, 

температурой воздуха, состоянием 

растений, наличием пищи для животных и 

приспособлением их к зиме; развивать 

творческое воображение. 

Воронкевич О.А Добро 

пожаловать в 

экологию!. - с. 340 

Тема недели «Опыты и эксперименты» 

2 

«Путешествие 

капельки» 

Формировать представления о круговороте 

воды в природе; развивать умение 

самостоятельно устанавливать причинно-

следственные связи; воспитывать 

бережное отношение к воде. 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в 

экологию!. - с. 347 

Октябрь 

Тема недели «Животные жарких стран. Животные Севера» 

1* «Калининградский 

зоопарк» 

Познакомить детей с прошлым зоопарка. 

Уточнить представления о животных, 

обитающих в зоопарке. 

ДООП «Путешествие 

по Калининграду и 

Калининградской 

области» 

Тема недели «Перелетные птицы» 

2 

«Наши друзья - 

птицы» 

Расширять представления детей о птицах, 

перелетных и зимующих; вызвать 

стремление заботиться о них; развивать 

логическое мышление. 

Лободина Н.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». 

Подготовительная 

группа. - с. 315 

Тема недели «Уборка урожая» 

3 

«Путешествие 

колоска» 

Закрепить знания детей о злаковых 

культурах, из которых выпекают белый и 

черный хлеб; развивать умение различать 

растения по характерным признакам; 

познакомить детей с тем, что хлеб – итог 

большой работы многих людей; развивать 

интерес к окружающему миру; 

воспитывать бережное отношение к хлебу 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 323 

Дьяченко В.Ю. 

Естествознание, 

изобразительное 

искусство, 

художественный труд: 

тематическое 

планирование. – с.92 

Ноябрь 

Тема недели «Неделя здоровья» 

1 «Охрана здоровья Продолжать учить детей правильно и Дьяченко В.Ю. 
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осенью» бережно относиться к своему здоровью в 

осенний период; развивать представления 

о способах защиты своего организма от 

простудных заболеваний; воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью 

Естествознание, 

изобразительное 

искусство, 

художественный труд: 

тематическое 

планирование. – с.96 

Тема недели «Мой мир» 

2 
«Как растет 

человек» 

Учить различать проявления возрастных и 

половых особенностей во внешнем облике 

людей. 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 412 

Декабрь 

Тема недели «Зимушка – зима!» 

1 

«Как животные 

приспособились к 

зиме» 

Уточнить и расширить представления 

детей о приспособлении животных разных 

классов к зимним условиям 

существования; воспитывать стремление 

помогать птицам и зверям.  

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 385 

Январь 

Тема недели «Как укрепить здоровье зимой» 

1 

«Если хочешь быть 

здоров» 

Закрепить представления детей о 

приспособляемости человека к зимним 

условиям жизни. Познакомить детей с 

использованием факторов природной 

среды для укрепления здоровья человека. 

Дать детям знания об использовании 

средств народной медицины при 

простудных заболеваниях. 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 389 

Тема недели «Зимние забавы» 

2 

«Зимние виды 

спорта» 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы, 

особенностях зимних игр. 

Лободина Н.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». 

Подготовительная 

группа. - с.204 

Февраль 

Тема недели «Неделя книги» 

1 

«Бумажная страна» Формировать знания детей о бумаге, 

разных ее видах, качествах и свойствах 

бумаги, истории ее создании; развивать 

обследовательские действия и уметь 

устанавливать причинно-следственные 

связи между качеством бумаги и ее 

назначением. 

Горбатенко О.Ф. 

Комплексные занятия с 

детьми среднего и 

старшего дошкольного 

возраста. - с. 112 

Тема недели «Животный мир морей и океанов» 

2* 
«Водные богатства 

Калининградской 

области» 

Продолжать знакомить детей с 

разнообразием водоемов нашего края.  

Раскрыть значение водоемов в природе и 

ДООП «Путешествие 

по Калининграду и 

Калининградской 
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жизни человека. Показать необходимость 

и способы охраны водоемов. Развивать 

познавательный интерес, умение 

рассуждать, анализировать. 

области» 

Март 

Тема недели «Весна пришла! Международный женский день»» 

1 

«Как поссорились 

февраль и март» 

Продолжать формировать у детей 

представления о марте как месяце 

пробуждения природы; развивать умение 

замечать нарастающие изменения в 

неживой природе: увеличение светового 

дня, появление проталин, капели, кучевых 

облаков; закрепить знания о том, что в 

марте есть день весеннего равноденствия; 

дать знания об изменениях в жизни 

животных и птиц.   

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в 

экологию!. - с. 393 

 

Тема недели «Скворцы прилетели, на крыльях весну принесли» 

2 

«Весенние заботы 

птиц» 

Обобщить и систематизировать знания 

детей об изменениях в жизни птиц весной. 

Учить устанавливать связи между 

прилетом птиц и наличием корма. 

Формировать гуманное отношение к 

птицам. 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 425 

Тема недели «Экологическая тропа» 

3* «Красная книга 

нашего региона» 

Продолжать знакомить детей с редкими 

растениями Калининградской области. 

Продолжать знакомить с  Красной книгой 

области. Активизировать предметный 

словарь. 

Воспитывать гуманное, экологически 

целесообразное отношение детей к 

природе. 

ДООП «Путешествие 

по Калининграду и 

Калининградской 

области» 

Апрель 

Тема недели «Неделя здоровья» 

1 

«Как люди 

заботятся о своем 

здоровье весной» 

Уточнить представления детей о 

человеческом теле, о назначении 

(функциях) отдельных его частей и 

органов. 

Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию! 

- с. 338,351,359 

Май 

Тема недели «Природный и рукотворный мир» 

1* 

«Полезные 

ископаемые 

Калининградской 

области» 

Продолжать формировать у детей интерес 

к своему краю, расширять представление о 

стране, в которой они живут. 

Продолжать знакомить детей с полезными 

ископаемыми Калининградской области: 

янтарь, каменная соль, нефть, газ. 

ДООП «Путешествие 

по Калининграду и 

Калининградской 

области» 
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Тема недели «Здравствуй, лето!» 

2 

«Летние месяцы» Повторить признаки летнего времени года. 

Научить выявлять главные особенности 

каждого летнего месяца. Объяснить детям, 

что купаться, загорать полезно для 

здоровья только в том случае, если 

соблюдать определённые правила 

безопасности. 

Лободина Н.В. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». 

Подготовительная 

группа. - с. 371 

Итого: 18 занятий  

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

4.1.  Специализированные учебные помещения и участки 

 

№ Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) 

1 Мини-музей Калининградской обл. 10 

2 Уголок экспериментирования 8,7 

3 Мини-огород на улице 6,5 

4 Экологическая тропа - 

 

4.2. Методическое обеспечение 

Автор Название  Издание 

 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе 

А.Г., Крулехт М.В. и др. 

Мониторинг в детском саду. Научно-

методическое пособие 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2014 год, 592 

стр. 

 

Дьяченко В.Ю. и др. Естествознание, изобразительное 

искусство, художественный труд: 

тематическое планирование. 

Волгоград, «Учитель», 

2007. – 271 с. 

Виноградова Т.А., 

Маркова Т.А. 

Опыт организации экологического 

образования в детском саду» в кн.: 

«Методические советы к программе 

«Детство 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2006. - 304 с. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2002. - 160 с. 

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми среднего и 

старшего дошкольного возраста 

Волгоград, «Учитель», 

2021. – 203 с. 

Горькова Л.Г., Кочергина 

А.В., Обухова Л.А. 

Сценарии занятий по экологическому 

воспитанию: Средняя, старшая, 

подготовительная группы. 

М.: ВАКО, 2010. – 240 

с. 

Дыбина О.В., Рахманова 

Н.П., Щетинина В.В. 

Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников. 

М.: ТЦ «Сфера», 2016. – 

192 с. 

Зенина Т.Н. Конспекты занятий по ознакомлению 

дошкольников с природными объектами 

(подготовительная группа). Учебное 

пособие 

М., Педагогическое 

общество России, 2008. 

– 48 с. 

Лободина Н.В. 

  

Комплексные занятия по программе 

«Детство». Подготовительная группа 

Волгоград «Учитель», 

2019. - 375 с. 
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Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в 

старшей группе детского сада 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. - 152 с. 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в 

детском саду 

М.: «Просвещение», 

2000, 208 стр. 

Тугушева Г.П., Чистякова 

А.Е. 

Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие. 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013. - 128 с. 

Хабарова Т.В., 

Шафигуллина Н.В. 

Планирование занятий по экологии и 

педагогическая диагностика экологической 

воспитанности дошкольников. 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2011. - 128 с. 

 

4.3. Средства обучения 

Наглядно-демонстрационный 

материал 

Модели, сигнальные 

карточки 
Литература для детей 

1.Набор картин:  

 «Растения ближайшего 

окружения», «Дикие животные», 

«Животные и их детёныши», 

«Птицы»  «Овощи»,   «Фрукты», 

«Грибы», 

2. Набор открыток:   «Цветы»,  

«Деревья», «Кустарники». 

3. Тематические фотоальбомы 

4.Силуэтные фигурки «Животные 

домашние и дикие». 

5. Фигурки животных, рыб; 

муляжи овощей, фруктов 

6. Плакаты: «Живая 

природа», «Неживая природа», 

«Времена года: Весна», 

«Солнечная система» 

7. Демонстрационный материал: 

«Цветы», «Растения и обитатели», 

«Ягоды», «Экология России», 

«Насекомые» 

8. Методическое пособие: 

«Животный мир. Животные 

Африки», «Арктика и 

Антарктида», «Перелетные 

птицы» 

1. Модели:  

   «Части растений», 

  «Признаки животных»,  

 «Времена года»;  

  «Кто во что одет», 

  «Фазы развития растения» 

2. Алгоритм для составления 

описательного рассказа; 

3. Сигнальные карточки: 

 «Опасности в природе», 

«Уход за комнатными 

растениями» 

4.Календарь природы. 

1. Энциклопедии 

2. Детская художественная 

литература о природе, 

животных 

3.Ю.Майтулина «Цветы на 

клумбе» 

4.М. Морозов «О природе» 

5. М. Константиновский 

«Почему вода мокрая» 

 

Приложения 

Перечень произведений детской художественной литературы 

о природе, животных и  растениях 

Автор Название 

Александрова Т.   

Барто А.  

Берестов В. 

Инбер В. 

Бианки В.  

Тайц Я. 

 «Ветер на речке», «Одуванчик» 

«Снегирь», «Кто как кричит» 

«Кошкин щенок» 

«Сороконожки» 

«Холодно в лесу зимой» 

«По грибы» 



9 
 

Маркуш Э. 

Колас Я. 

Калинкина Н. Маршак С. Я.  

Майков А. 

Чуковский К. 

Соколов-Микитов И. Сутеев В.  

Пушкин А. 

 

Толстой Л. 

Фет А. 

Чарушин В.  

Белявская О. 

 

 

 

Народное творчество: 

 

Сказки: 

«Купание вороненка» 

«Цветок» 

«Как Вася ловил рыбу» 

«Усатый-полосатый», «Весенняя псенка» 

«Осень»  

«Тараканище» 

«Ёж», «Белка», «Беляк» 

«Кто сказал мяу» 

«Румяной зарею покрылся восток…», «Ель растет перед 

дворцом» 

 «Котенок», «Была зима» 

«Кот поет глаза прищуря» 

«Почему Тюпа птиц не ловит», «Про Томку» 

«Вербочки», «На лугу» 

Загадки о животных, природе 

«Долгоносый журавль», «Как на тоненький ледок», 

«Солнышко- колоколнышко», «Ходит конь..». 

«Гуси–лебеди», «Зимовье зверей», «Заяц и ёж», «Три 

поросенка», «Хвастливый заяц» 

 

Игры экологического содержания 

 

Игры дидактические Игры сюжетно-ролевые 
Игры подвижные, игровые 

упражнения 

«Ботаническое лото», 

«Сложи картинку»,  

«Где спряталась рыбка», 

«Угадай растение по описанию», 

«Что сажают в огороде» 

«Третий лишний», «Чудесный 

мешочек» (овощи и фрукты), 

«Угадай, что в руке», 

«Кто во что одет», 

«Кто где живёт», 

«Найди листок, как покажу», 

«Узнай по вкусу», 

«Узнай по запаху» 

«Вершки корешки» 

«Летает, не летает» 

Развивающие игры: «Цветы», 

«Растения и обитатели 

пресноводных водоемов», «Где 

живет вода?», «Что происходит в 

природе?», «Воздух, земля, 

вода», «Ветки и детки» 

«Зоопарк», 

«Зоомагазин», 

«Выставка животных», 

«Цирк зверей», 

«На ферме» 

«Магазин «Овощи-фрукты». 

«Воробушки и кот», 

«Наседка и цыплята», 

«Кот и мыши», 

«Лиса и зайцы», 

«Зайка серенький сидит», 

«Птичка и автомобиль», 

«Вороны», 

«Солнышко и дождик», 

«Лохматый пёс», 

«Птички в гнёздышках», 

«Уточка» 

«Гуси-лебеди», 

«Пузырь» 

«Лиса в курятнике» 

 

 


