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1. Пояснительная записка 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются. 

1) Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки). 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 

Учит аккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 
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делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Основная форма реализации данной программы – в процессе образовательной 

деятельности один раз в две недели не более 10 минут, совместная деятельность. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

• Без  затруднений отламывает от большого комка пластилина маленькие комочки, 

умеет сплющивать их в ладони. 

• Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей 

рук. 

• Умеет лепить несложные предметы, аккуратно пользоваться пластилином. 

• Раскатывает валик («колбаску») прямыми движениями руки, сгибает в виде кольца, 

соединяет концы.  

• Скатывает маленькие шарики круговыми движениями на дощечке. 

 

 

3. Тематическое планирование 

3. № Тема ОД Цель Источник 

Сентябрь 

Тема недели «Золотая осень» 

1 

«Падают, падают 

листья»              

Создание рельефных картин: отрывание 

(отщипывание) кусочков пластилина 

жёлтого и красного цветов и 

примазывание к фону. Развивать чувство 

цвета, мелкую моторику. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

101 

Тема недели «Наши комнатные растения» 

2 

«Кактус в 

горшочке»                                                                                                                                                                                                                         

Закрепить приемы кругового 

раскатывания, соединения частей; учить 

детей создавать законченный образ с 

помощью природного и бросового 

материала; развивать любознательность, 

аккуратность, желание лепить 

интернет-источник 

Октябрь 

Тема недели «Дикие животные» 

1 

«Зайчик» Учить делить комок на 2 части, скатывать 

в шар, оставшийся пластилин разделить 

еще раз пополам, скатать головку и т.д. 

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 
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с. 226 

Тема недели: «Домашние животные» 

2 

«Колбаски для 

котят» 

Познакомить детей с приемом 

раскатывания колбаски из пластилина; 

учить лепить предметы разного размера, 

используя прием раскатывания; закрепить 

умение лепить аккуратно; формировать 

интерес к лепке 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Первая 

младшая группа (от 2 

до 3 лет), с. 78 

Ноябрь 

Тема недели: «Фрукты» 

1 

«Угостим ёжика 

яблочком» 

Учить детей лепить предметы круглой 

формы, раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями. 

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 

с. 127 

Тема недели «Неделя здоровья» 

2 

«Угощение для дня 

рождения»         

Учить раскатывать комочки, аккуратно 

пользоваться пластилином. Воспитывать 

положительное, заботливое отношение к 

окружающим. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

106 

Тема недели «Моя семья» 

3 

«Любимой мамочке 

испеку я прянички» 

Учить детей раскатывать и сплющивать 

комочки пластилина, аккуратно 

пользоваться пластилином, вызвать 

интерес у детей к результату работы. 

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 

с. 211 

Декабрь 

Тема недели «Зима, снежок» 

1 

«Снеговики играют 

в снежки» 

Вызвать интерес к созданию сюжетной 

композиции в сотворчестве с педагогом и 

другими детьми; учить лепить шар – 

раскатывать круговыми движениями 

ладоней; развивать чувство формы, 

мелкую моторику. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. Ранний 

возраст, с.46 

Тема недели «Новый год. Наша елочка» 

2 

«Ёлочка» Закреплять знания детей о цвете, форме; 

обогащать тактильный опыт детей; 

познакомить со свойством «колючий»; 

развивать речь, мелкую моторику пальцев 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Первая 
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рук; вызвать положительный 

эмоциональный отклик на участие в 

украшении елки. 

младшая группа (от 2 

до 3 лет), с. 130 

Январь 

Тема недели «Доктор Айболит» 

1 

«Поможем 

вылечить зверят» 

Учить правильно передавать в лепке 

форму, строение, характерные детали 

известных детям фруктов; развивать 

мелкую моторику пальцев рук; 

формировать интерес к общению. 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Первая 

младшая группа (от 2 

до 3 лет), с. 189 

Тема недели «Зимние забавы» 

2 

«Снеговики» Закреплять умение раскатывать комок 

круговыми движениями; помогать 

соединять комки вместе, создавая образ 

снеговика; закреплять знания о круглой 

форме, о величине. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

111 

Февраль 

Тема недели «Мои любимые папа и дедушка» 

1 

«Праздничный 

салют» 

Продолжать учить отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 7-10 мм, 

надавливающим движением указательного 

пальца размазывать пластилин на картоне, 

располагать шарики на равном расстоянии 

друг от друга; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

128 

Тема недели «Водоем и его обитатели» 

2 

«Улитка» Вызвать у детей интерес к лепке; учить 

лепить улитку путем сворачивания 

пластилинового столбика и вытягивания 

головы и рожек; продолжать учить детей 

лепить пальцами. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

129 
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Март 

Тема недели «Цветы» 

1 

«Одуванчик» Формировать у детей представление о 

цветке – одуванчике; развивать интерес к 

работе пластилином; закреплять умения 

детей раскатывать из пластилина 

колбаски, шарик; выделять называть части 

одуванчика (стебель, листочки, цветок). 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Первая 

младшая группа (от 2 

до 3 лет), с. 234 

Тема недели «Русские народные сказки» 

2 

«Колобок» Закреплять умение детей скатывать шар 

круговыми движениями между ладонями; 

учить доводить изделие дот нужного 

образа с помощью дополнительного 

материала; понимать содержание сказки. 

Леонова Н.Н. 

Художественное 

творчество. Освоение 

содержание 

образовательной 

области по программе 

«Детство»: 

планирование, 

конспекты. Первая 

младшая группа, с. 

115 

Апрель 

Тема недели «Предметы быта» 

1 

«Погремушка для 

сестренки» 

Учить лепить игрушку из шарика и 

палочки; закреплять навык скатывания и 

раскатывания пластилина между 

ладонями.  

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 

с. 254 

Тема недели «Мы помощники. Что мы умеем?» 

2 

«Слепим мисочку и 

угостим ёжика 

молоком» 

Побудить доступными приемами 

(вдавливанием, расплющиванием) 

изготовить мисочку и использовать ее в 

игре 

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 

с. 206 

Май 

Тема недели «Мир вокруг нас» 

1 

«Самолёт» 

 

 

 

Учить детей раскатывать на дощечке 

движениями вперёд-назад пластилиновые 

столбики и соединять их. Учить детей 

сопровождать слова стихотворения 

соответствующими действиями. Развивать 

внимание. 

Бондаренко Т.М. 

Комплексные занятия 

в первой младшей 

группе детского сада, 

с. 182 

Тема недели «Игрушки» 

2 

«Мой любимый 

звонкий мяч»   

Учить детей лепить округлые предметы; 

синхронизировать движения обеих рук; 

формировать навыки раскатывания формы 

круговыми движениями ладоней; 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Первая 
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воспитывать интерес к лепке. младшая группа (от 2 

до 3 лет), с. 50 

Итого: 19 занятий 

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

4.1.  Специализированные учебные помещения и участки 

 

№ Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) 

1 Уголок изодеятельности  6 

 

4.2. Методическое обеспечение 

Автор Название  Издание 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе 

А.Г., Крулехт М.В. и др. 

Мониторинг в детском саду. 

Научно-методическое пособие 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014. - 592 с. 

Бондаренко Т.М. 
Комплексные занятия в первой 

младшей группе детского сада 

Воронеж: «Учитель», 2004. 

- 270 с. 

Небыкова О.Н. 

Комплексные занятия по программе 

«Детство». Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Волгоград: «Учитель», 

2010. – 291 с. 

Леонова Н.Н.  

 

Художественное творчество. 

Освоение содержание 

образовательной области по 

программе «Детство»: 

планирование, конспекты. Первая 

младшая группа 

Волгоград: «Учитель», 

2020. - 169 с. 

4.3. Средства обучения 

4.3.1. Наглядный материал 

Наглядно-демонстрационный 

материал 

Модели, сигнальные 

карточки 
Литература для детей 

1.Произведения 

изобразительного искусства: 

(пейзажи, птицы, животные, 

времена года)  

2. Иллюстрации «Любимые 

сказки» 

3. Альбом «Времена года» 

4. Альбом произведений 

изобразительного искусства Т.Н. 

Дороновой. 

5. Альбом иллюстраций по 

сказкам и рассказам. Т.Н. 

Дороновой. 

6. «Натюрморты». 

7. Серии картинок: 

«Каргопольская игрушка» 

«Русское кружево» 

«Филимоновская игрушка» 

«Декоративные росписи» 

«Народные игрушки» 

«Гжельская роспись» 

 Алгоритмические схемы для 

рисования животных; 

 

1. Энциклопедии 

2. Детская 

художественная 

литература 

3. Хрестоматии 
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